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CUVANT INAINTE

Lucrarea de fata a fost conceputa in conformitate cu recomandarile noului Curriculum pentru
educatie timpurie, aprobat prin OM nr. 4694/2.08.2019, precum si ale Metodologiei de aplicare ale Planului
de Tnvatamant pentru educatie timpurie si se adreseaza, in primul rand, cadrelor didactice care folosesc
caietele de lucru pentru copii din colectia “Bine te-am gasit, gradinita!”, setul de 3-4 ani, de la Editura
Diana. Prin intermediul ei, autoarea doreste sa ofere sugestii privind planificarea tematica anuald, precum
si cea zilnica, adaptarea strategiilor didactice la interesele, nevoile si aptitudinile copiilor, constientizarea
rolului evaluarilor in proiectarea didactica. Subliniem ca lucrarea ofera idei si sugestii, nicidecum tipare sau
retetare pentru o activitate didactica de succes. Tocmai de aceea, ea are un caracter orientativ, putand fi
completata si optimizata, in functie de experienta, capacitatile, aptitudinile si profesionalismul fiecaruia,
dar mai ales, in functie de nivelul si ritmul propriu de dezvoltare a copiilor, care constituie grupul - tinta
pentru demersul didactic prescolar. Ideea sustinuta de noi are in vedere faptul cd amprenta de
originalitate, aldturi de tot ceea ce am enumerat mai sus, “face diferenta”, chiar daca am lucra toti dupa
acelasi manual. La aceasta, o contributie insemnatad are si modalitatea de abordare integrata a temelor,
care lasa mult loc aportului de personalitate al fiecarui cadru didactic in aplicarea noului Curriculum pentru
educatie timpurie. Consideram necesare totusi, unele precizari pentru o mai buna intelegere si utilizare a
lucrarii de fata:

e in aceastd planificare au fost previzute atat teme aferente activititilor pe domenii
experientiale, dar si unor activitati la alegere, pentru care au fost concepute fise existente in
caietele de lucru pentru copii;

e Planificarea a fost realizata astfel incat temele anuale de studiu si/sau proiectele tematice
aferente sa se desfasoare in interiorul unui modul, pentru a da posibilitatea evaluarii lor in
timp util si fara fragmentarea impusa de vacantele intermodulare;

e Fata de editiile anterioare, am marit numarul de activitati sugerate pentru dezvoltare
personald, precum si numarul de activitati pe centre, considernd ca activitatile pe domenii
experientiale pot fi continuate pe grupuri mici, in cadrul centrelor de activitate/interes
amenajate special, cu scurte perioade de tranzitie aferente intre ele;

e Reperele orare afisate respecta noul plan de invatamant, prin care au fost alocate 1 % h
pentru activitatile pe domenii experientiale la grupa mare si 1h, la grupele mijlocie si mic3;

e Oferim multe sugestii pentru organizarea si desfisurarea Intdinirii de dimineatd, privitd drept
factor motivant al desfasurarii activitatilor pentru intreaga zi, dar numai dumneavoastra
decideti daca le aplicati;

e Momentul zilnic de miscare, dar si alte activitati cu caracter dinamic sunt recomandate a se
desfasura in aer liber, daca exista spatiu afferent gradinitei si conditile meteo sunt
favorabile;

e La o analiza atenta a rutinelor, veti observa ca multe dintre ele se repeta, dar sub alt "titlu”,
lucru cat se poate de normal, avand in vedere ca o rutina are nevoie de mai mult timp in care
sa fie exersata pentru a se consolida;

e Jocurile si Activitdtile liber alese se vor desfasura, in cea mai mare parte, simultan,
deschizandu-se astfel doar centrele de activitate necesare acestora; am lasat deschis
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capitolul respectiv, tocmai pentru a fi completat/inlocuit/redus de fiecare asa cum crede ca
este necesar;

e Pentru gradinitele cu orar prelungit, am ales ca activitatile planificate pe domenii
experientiale desfasurate dimineata, sa fie reluate dupa-amiaza, prin alte mijloace de
realizare, cu aceleasi denumiri (in cazul unor opere literare, muzicale etc.) sau cu altele.
Aceste activitati vor avea astfel, un caracter recuperatoriu, de continuare sau de consolidare
a ceea ce s-a realizat cu copiii, Tn timpul programului desfasurat dimineata;

e Activitatile integrate planificate au primit un singur nume, deoarece integrarea nu inseamna
insiruirea lor, una dupa cealaltd, cu sau fara pauza; o activitate integrata este un tot unitar,
holistic si daca nu reusim sa o proiectam astfel, mai bine abordam pe fiecare separat, in
maniera clasica. Nu credem ca este cazul sa integram doar pentru a fi in "trend”, ci doar daca
acest lucru ne ajuta sa eficientizam demersul nostru didactic;

e in cazul aparitiei unor eventuale mici nesincroniziri ale temelor planificate in lucrare cu
evenimentele socio-culturale si cu caracter religios, se recomanda adaptarea cu atentie a
acestor teme la conditiile obiective sau contextuale concrete ale realitatii;

e Tn conceperea sarcinilor de lucru din caietele care se adreseazd copiilor, nu am considerat
obligatorie rezolvarea lor intr-o singura activitate; dupa caz, aceasta se poate finaliza dupa
amiaza sau Tn cadrul unor activitati liber alese, in anumite centre de activitate, la solicitarea
copiilor, care primesc astfel, libertatea de optiune;

e Cele 30 de minute alocate jocului liber, precum si rutinele necesare programului zilnic de
somn, mancare, venire, plecare etc. vor fi consemnate de fiecare educatoare, in functie de
specificul gradinitei in care isi desfasoara activitatea;

e Este indicat sa se puna accent pe ideile care transcend granitele impuse de categoriile de
activitati, sa se organizeze cunoasterea in functie de perspectiva integrata si sa se desfasoare
cat mai multe activitati pe grupuri mici, incurajand Tnvatarea independents;

e Copiii vor fi ajutati si indrumati sa se exprime, sa se manifeste, sa observe, sa gandeasca, sa
interpreteze date, sa faca predictii, sa se autoevalueze, sa viseze, sa-si imagineze si sa-si
autoregleze comportamentul;

e Pentru obtinerea unor rezultate optime, atmosfera de lucru trebuie sa fie destinsa, placuta,
cu caracter ludic, propice dezvoltarii calitatilor si aptitudinilor fiecarui copil;

e Important! Sa nu uitdm sa oferim motivatii pentru tot ceea ce intreprindem cu copiii, astfel
fncat sa transformam nvatadtura intr-un “cadou valoros” pe care si I-ar dori fiecare dintre ei,
nicidecum o obligatie inutila. Tocmai de aceea am creat, venind in sprijinul dumneavoastra,
multe versuri pentru copii, prin care sa le captam atentia si sa le trezim interesul.

Sa nu distrugem farmecul copilariei si sa ramanem in amintirea lor ca "acei oameni minunati care le-
au Tnsotit jocurile mirifice si de neuitat” din cea mai frumoasa perioada a existentei!

Nu uitati: “Intelepciunea mea e jocul”, spunea Lucian Blaga, iar noi trebuie si-i ajutdim in mod
profesionist pe copii sa se joace. SUCCES!

Autoarea



LISTA ABREVIERI

ADP  —activitati de dezvoltare personala

iD —Tntalnirea de dimineata

R - rutine

T - tranzitii

ALA  —jocurisi activitati liber alese desfasurate pe centre de activitate
MM  —momentul zilnic de miscare

MP - momentul povestilor

A - arte

B - biblioteca

C - constructii

M - joc de masa

JR - jocderol

NA - nisip si apa

S - stiinta

ADE  — activitati pe domenii experientiale

DLC —domeniul Limba si comunicare

DS1 —domeniul Stiinte (cunoasterea mediului)

DS2  —domeniul Stiinte (matematica)

DPM  —domeniul Psihomotric (educatie fizica si euritmie)

DEC1 -domeniul Esteticsi creativ (activitati plastice, modelaj)
DEC2 - domeniul Estetic si creativ (activitati muzicale)
DOS1 -domeniul Om sisocietate (educatie pentru societate)

DOS 2 -—domeniul Om si societate (activitati practice: lipire,
indoire, confectionare, insirare, rasucire, activitati casnice, practic-
gospodaresti)

a.i. - activitate integrata
DIM - dimineata
D-A - dupa-amiaza



METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIE
TIMPURIE

1. Planul de invatamant pentru educatie timpurie prezinta o abordare sistemica a demersurilor
educationale, asigurand continuitatea acestora in cadrul celei mai accelerate perioade de
dezvoltare din viata copilului si intre ciclurile de educatie anteprescolara, prescolara si
primara.

2. Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 72/84 de luni),
care apar in planul de invatamant, precum si categoriile/tipurile si numiérul de ore alocate
pentru activititi sunt rezultatul corelarii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in
invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani $i cu tendintele la nivel
european si mondial in domeniu.

3. Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copiluluieste
dependentd de ocaziile pe care i le oferd rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti, organizarea
mediului si activitatile/situatiile de invatare, special create de adult. In acest context, jocul
este activitatea fundamentala a copilului, pe care se sprijind toate tipurile de activitati de
invatare.

4. Activitatile de invatare (atat cele de la nivel anteprescolar, cat si cele de la nivel prescolar)
reprezintd un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv,
organizate si conduse de cadrul didactic, prevazute in Curriculumul pentru educatie
timpurie si care conduc la atingerea asteptarilor pe care adultii le au de la copii in aceasta
perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Desfasurarea acestora
necesitd coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de
predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, péarinti, copii, dar si a colaboratorilor
si partenerilor educationali din comunitate, a ciror implicare este la fel de importanta. In
desfasurarea acestora, accentul va cadea pe Incurajarea initiativei copilului, pe invatarea prin
experimente si exersari individuale. Activitatile de invatare se desfasoara individual, in
grupuri mici sau cu intreaga grupa de copii.

5. Categoriile/Tipurile de activitati de invitare prezente in acest plan de invatamant sunt: (i)
la nivel anteprescolar — Activitati tematice, Rutine si tranzitii, Jocuri si activitati liber-alese
si (i1) — la nivel prescolar - Activitati pe domenii experientiale (care pot fi activitati integrate
sau pe discipline), Jocuri si activititi liber-alese si Activitati pentru dezvoltare personali.

6. Activititile tematice —AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul(mijloace de realizare: jocul cu
jucdria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, jocul
imitativ etc.), Activitati artistice si de indemdnare (mijloace de realizare: desen, pictura,
modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitati de muzica si miscare (mijloace de
realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie,
cantecele, exercitii euritmice), Activititi de creatie si de comunicare (mijloace de realizare:
povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-
imitative, exercitii onomatopeice), Activititi de cunoastere (mijloace de realizare: observari,
lecturi dupd imagini, activitati matematice cu jucarii si obiecte concrete, convorbiri cu si
fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activitati in aer liber (mijloace de
realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca
adecvate varstei).

7. Activititile pe domenii experientiale — ADE (nivel prescolar) sunt activitati integrate sau
pe discipline, desfagsurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul
saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum,
precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de
realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de copii,
sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical,
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10.

11.

12.

13.

de miscare etc.), povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile,
lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile,
precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor
prescolari. Se vor avea 1n vedere toate domeniile experientiale si asigurarea unui echilibru in
planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si sdptdmanale. Selectarea,
structurarea logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati trebuie sa {ind cont de tipul
de activitate: de comunicare de noi cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de
consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, de verificare -
evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se bazeaza pe cunostinte insusite anterior
in alte activitati, se organizeazd dupa activitafi de observare, povestire, jocuri didactice,
lecturi pe bazd de imagini sau in contactul direct cu obiectele si fenomenele lumii
inconjuritoare). In cazul activittilor integrate, mijloacele de realizare se succed si
alterneaza in functie de obiectivele de atins, de temd, de alte variabile sau determinanti, cum
ar fi: varsta si potentialitatile copiilor.

Jocurile si activitatile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de reguld, copiii si le aleg si
care i1 ajuta sa socializeze in mod progresiv si sd se initieze in cunoasterea lumii fizice, a
mediului social si cultural caruia ii aparfin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si
scris etc. Ele se desfasoard pe grupuri mici, In perechi si chiar individual si pot fi abordate,
in maniera integrata, cu activitatile tematice/pe domenii experientiale si cu activitatile pentru
dezvoltare personala.

Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde, in mare masura, de modul
n care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze copilul,
sa-1 ajute sa se orienteze, sa-1 invite la actiune. Materialele care se vor regasi zilnic in
zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in stransa corelare
cu tema saptamanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Astfel, daca este vorba de
activitati desfasurate in sala de grupa, cadrul didactic va acorda o atentie deosebita
organizarii spatiului in centre, cum ar fi: Biblioteca, Colgul cisutei/Joc de rol, Constructii,
Stiintd, Arte, Nisip si apa si altele. Organizarea acestor centre se va face tinand cont de
resursele materiale, de spatiul existent si de nivelul de varsta al copiilor.

In functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin
douicentre de activitate, in care pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia
sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de invatare si joc in functie de disponibilitate si nevoi.
Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate si de libertatea de optiune.

Tema Jocurilor si activitatilor liber-alese poate fi data sub o forma generica si comuna
tuturor centrelor deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de activitate,
aspect ce ramane la latitudinea cadrului didactic. In ambele situatii, tema si continutul
acestor activitdti se realizeaza simultan, corelandu-se cu celelalte activitati din programul
zilei i cu tema proiectului aflat in derulare, avand in atentie atingerea obiectivelor
planificate.

Tn cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invatimant aloca zilnic un timp
de cel putin 30 de minute jocului liber. In aceasta perioada, in care copiii pot si-si aleagi
jocul si jucaria preferata, pot sa analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de
care se simt atrasi, pot comunica si Tmpartasi impresii cu colegii etc., cadrele didactice au
ocazia sa 1i observe atent si s consemneze aspecte ale jocurilor, preferintelor si actiunilor
libere ale copiilor, care sa le sprijine atat in procesul de cunoastere, cat si in cel de modelare
sau facilitare a dezvoltarii optime a copiilor.

Pentru jocurile si activititile alese desfasurate in alte spatii decit spatiului obisnuit al
grupei (outdoor), o atentie speciala va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de joc,
cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea,
in functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor outdoor, care poate fi si in afara



14.

15.

16.

17.

18.

19.

institutiei (parc, crang, padure, pajiste, fermd, gospodaria bunicilor etc.), va fi acordata
atentia cuvenitd adecvarii jocului si explorarii la conditiile oferite de acesta.

Activititile pentru dezvoltare personalid — ADP de la nivel prescolar includ rutinele,
tranzitiile (care se afla si la nivelul anteprescolar), o parte a activititilor liber-alese din
perioada diminetii (cand este Incurajata explorarea individuald a unui subiect de care este
interesat copilul), activitatile de dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/
aptitudinilordin perioada dupa-amiezii (pentru grupele de program  prelungit sau
saptamanal — nivel prescolar), inclusiv activitdtile optionale si extrascolare.

Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia. Rutinele
inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intalnirea de dimineatd, micul
dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de prinz, somnul/perioada de relaxare de dupa-
amiazd, gustdrile,plecarea acasa si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale
aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La intalnirea de dimineata, accentul va
cadea, printre altele (salutul, miscarile de inviorare/masajul sau mangaierea cu scopul
sustinerii emotionale — in cazul copiilor foarte mici si in cazul copiilor agitati, tristi sau a
celor care manifestd aceastd nevoie, efectuarea prezentei, calendarul naturii), in functie de
varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de
relationare, luarea deciziilor, incurajarea alegerilor si rezolvarea conflictelor.

Tranzitiile sunt activitdfi de scurtd durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la
activititi de invatare, de la o activitate de invatare la alta, In diverse momente ale zilei.
Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de vérsta
copilului, de contextul momentului si de competentele cadrului didactic. In acest sens, ele
pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfasoara pe
muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a unei
activitati in care se executd, concomitent cu momentul de tranzifie respectiv, un joc cu text
si cant cu anumite migcari cunoscute deja de copii etc.

Activititile desfisurate in perioada dupa-amiezii includ: activitati recuperatorii si
ameliorative pe domenii experientiale (din categoria/de tipul ADE), activitati recreative, de
cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria/de
tipul ADP) si activitati liber-alese. Acestea respecta ritmul propriu de invatare al copilului si
aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema saptdmanald/tema proiectului si cu celelalte
activitdti din programul zilei. Se recomanda ca, in cadrul acestor activitati, sa se valorifice
rezultatele evaluarilor periodice (vezi Fisa de apreciere a progresului copilului inainte de
intrarea in clsa pregatitoare) si rezultatele evaludrilor secventiale si consemnarile din Caietul
de observatii/Observator.

Programul anual de studiu pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va
organiza in jurul a sase mari teme (teme de integrare curriculara) Cine sunt/ suntem?, Cand,
cum §i de ce se intamplia?, Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?, Cine §i cum
planifici/organizeaza o activitate?, Cum exprimam ceea ce simtim? si Ce §i cum vreau sd
fiu? (ordinea prezentdrii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legatura cu
momentul din anul scolar cand, pentru o tema sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi cu
prescolarii, diferite proiecte tematice). Pentru intervalul de varstd 0-3 ani, ca si pentru
nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sd se parcurga toate cele sase teme pe parcursul unui an
scolar. In acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru
nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul prescolar), in
functie de nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in vedere. In situatia
grupelor cu copii de 5-6 ani se recomanda parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de studiu.
Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitaitile
tematice care urmeaza a se derula cu copiii.



20. Tntr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice
cu o duratd maxima de 5 saptadmani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica
amploare (ceea ce este recomandat), variind intre 1-3 saptamani, in functie de complexitatea
temei abordate si de interesul copiilor pentru tema respectivd. De asemenea, pot exista si
saptamani 1n care copiii nu sunt implicati in niciun proiect, dar in care sunt stabilite teme
saptamanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot
exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte transsemestriale. Pentru nivelul
anteprescolar se recomanda abordarea tematica sdptdmanala.

21. Tn medie, pentru toate cele patru intervale de varstd, o activitate cu copiii dureazi intre 5
si 30 de minute (de regula, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pana la 35 minute la grupa
mare, nivel prescolar). in functie de nivelul grupei, de particularititile individuale ale
copiilor din grupa si de specificul situatiilor educative, cadrul didactic va decide care este
timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati. Activitdtile integrate derulate
cu copiii prescolari pot avea o durata care depaseste intervalul recomandat, in contextul in
care cadrul didactic planifica cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si
rutina.

22. Numarul de ore pentru activitati zilnice, precum si numarul de activitati dintr-0
saptamana desfasurate cu copiii variaza in functie de tipul de program ales de parinti
(program normal — 5 ore sau program prelungit/saptamanal — 10 ore) si in functie de
intervalul de varsta al copiilor.

23. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati
desfagurate cu copiii vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare, integrare,
colaborare, cooperare, negociere, luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea treptati a unei
autonomii personale, precum si pregitirea pentru viata sociala (parte a acesteia fiind si
pregatirea pentru scoald).

24. Cadrele didactice consulti Programul zilnic (cu reperele orare)! stabilit de Ministerul
Educatiei Nationale in procesul de definitivare si aprobare a Programului zilnic din cadrul
Regulamentului de ordine interioara.

25.In programul zilnic este obligatoriu si existe cel putino activitate sau un
moment/secventa de miscare (joc de miscare cu text si cant, activitate de educatie fizica,
moment de Tnviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.). Totodata,
cadrul didactic va avea in vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie
pentru menginerea starii de sanatate si de calire a organismului si va scoate copiii in aer liber
cel putin o data pe zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate de acest
aspect vor fi trecute in Contractele educationale care se incheie cu parintii).

26. Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si mai raspandite activitagi. Cu
cat apropierea copilului de carte se face mai devreme, cu atdt mai importante si mai durabile
sunt efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii, precum si 1n cel al comportamentului
si al socializarii. In acest context, pentru a potenta efectul demersurilor initiate, inca din
2002, in cadrul proiectului national Sa citim pentru mileniul IIl, se statueaza, ca moment
obligatoriu, de 10-15 minute/zi, Momentul povestilor.Educatoarea are libertatea de a plasa
acest moment in programul zilnic al copiilor, in functie de modul in care isi gandeste
derularea activitatilor din zi, in functie de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc.,
respectiv: fie la Intdlnirea de dimineatd, fie ca moment de tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a
primei parti a zilei - inainte de masa, inainte de somn, inainte de plecarea acasa etc.Aceasta
activitate nu se va opri doar lectura unui text si la cateva intrebari si raspunsuri pe marginea
acesuia, ci poate contine, chiar daca In momente/etape/zile diferite, si redarea continutului
textului citit, ca un exercifiu eficient de exprimare si comunicare, in care face dovada
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

intelegerii textului si unde copilul ordoneazd si formuleazd propozitii, operatii in care
antreneaza si gandirea.

Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la care a
aderat unitatea de invatamant sau cadrul didactic, contin seturi de actiuni planificate pe o
duratd determinata de timp, care sd conducd pe termen lung la formarea competentelor
cheie. Tntrucat acestea trebuie realizate intr-o secventa logica, planificarea acestora va tine
cont de corelarea cu celelate activitati desfasurate cu copiii si de evitarea supraincarcarii. Se
recomanda ca fiecare cadru didactic sa desfasoare activitati in cel putin un program/proiect
educational national sau judetean, specific nivelului prescolar, in functie de oportunitatile
identificate.

Activitatilecare privesc educatia rutiera, educatia ecologica, educatia pentru sanatate,
educatia culturala, educatia religioasia, educatia financiara, educatia pentru valori,
drepturile copilului intra in categoria activitatilor liber-alese, dupa cum pot intra, la fel de
bine, si in categoria activitdtilor de dezvoltare personald si/sau a activitdtilor pe domenii
experientiale; totul depinde de tipul si tema acestor activitati si de cat de bine se coreleaza cu
tema proiectului sau cu tema saptamanald. Spre exemplificare: uneori exista posibilitatea sa
introducem o tema din aceste domenii la Intdlnirea de dimineatd, daci se leagi de un
eveniment relatat de copii (spre exemplu: daca un copil a auzit de un incendiu si aduce in
discutie acest eveniment, consideram ca atunci este momentul potrivit pentru a face educatie
PSl) sau dacd educatoarea gaseste un pretext sau se foloseste de un anumit
eveniment/intamplare pentru a aduce in atentia copiilor un nou proiect (exemplu: in drum
spre gradinitd educatoarea intalneste mai multe persoane care cultiva flori in gradina, in fata
blocului/casei etc.; discutd cu copiii despre acest lucru si propune derularea unui proiect cu
tema ,,Flori de primavara”).

Activitatile extrascolare se vorplanifica si desfasura lunar, cu participarea parintilor si a
altor parteneri educationali din comunitate (autoritdti locale, bisericd, politie, agenti
economici, ONG-uri etc.).

Activitatea optionald intrd in norma cadrului didactic si 1 se acorda o plaja orard de 0-1
activitate/saptamana. Activitatile optionale intrd in categoria activitatilor de invatare,
respectiv a celor pentru dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in
gradinita. Programa unei activitati optionale poate fi elaborata de educatoare si, in acest caz,
va fi avizatd de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasd din oferta de programe
optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu
prevederile legale in vigoare.

Pentru incurajarea studiului limbilor strdine, In aceasta perioadd de dezvoltare a copilului,
educatoarele pot face apel la abilitatile dobandite si atestate/certificate in perioada formarii
initiale/continue si pot utiliza o serie de resurse specifice existente pe piata auxiliarelor
didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content and Language Integrated
Learning) sau curriculumul dezvoltat de o echipa de cadre didactice din Romania
participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).

Activitatea de consiliere educationald a parintilor sustinutd, de reguld, de cadrele
didactice in parteneriat cu consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationald) si desfasuratd sdptamanal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si
Precizarilor MENnr. 46267/28.09.2010, necesitd o proiectare anticipata pentru perioade mai
mari de timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacanta si alta), pentru a asigura o
comunicare constantd, promptd si eficientd cu parintii. Cadrul didactic trebuie sd-si
anticipeze atent aceasta activitate, in corelare cu tema propusa. Pentru aceasta, se recomanda
ca fiecare cadru didactic sa elaboreze un portofoliu care sa contind materiale-suport pentru
temele de consiliere — concepute sau preluate din diverse surse (valide si relevante). In
acelasi timp, fiecare cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitarilor uzuale ale
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parintilor, chiar daci acestea nu se incadreaza in tema planificati. In situatia in care tema
propusa de parin{i nu poate fi solutionatd atunci cand a fost formulatd, din cauze variate
(informatii insuficiente, context educational neadaptat etc.), cadrul didactic anunta
parintele/parintii ca se va documenta si va furniza raspunsurile solicitate la o datd anuntata.

PLANUL DE iINVATAMANT PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

Planul de invatimant pentru educatia timpurie reprezintd produsul curricular principal si
constituie componenta reglatoare esentiald a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul
oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica perioadei
aferente copildriei timpurii.

Documentul se prezintda sub forma schematica, cuprinzdnd toate activitatile de invatare
pentru fiecare grupa si nivel de varstd, numarul de ore aferente saptamanal fiecarei categorii/
fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitatile anteprescolare §i
prescolare de stat si particulare din tara, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale Tn dezvoltare
si invatare.

Nr. ore de activitati de Numarul total de
Intervalul Categorii/Tipuri de invatare desfasurate cu ore de activitati de
de varsti activititi de invitare copiii zilnic/tura invatare/saptamana
0—181luni | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Rutine si tranzitii 2 % h (2 zile/sapt.) 14 h
3 h (3 zile/sapt.)
Activitati tematice 10/15 min. 1lh
TOTAL 25h
19— 36 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2%h 12% h
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10%h
2% h (1 zi/sapt.)
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25 h
37— 60 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati pentru dezvoltare 2h 10 h
personala
Activitati pe domenii 1h 5h
experientiale
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Nr. ore de activitati de Numarul total de
Intervalul Categorii/Tipuri de invitare desfasurate cu ore de activitati de
de varsti activititi de invitare copiii zilnic/tura invitare/saptimana
TOTAL 25h
61 —72/84 | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
luni
Activitati pentru dezvoltare 1%h 7%h
personala
Activitati pe domenii 1%h 7%h
experientiale
TOTAL 25h
NOTA:

Tipurile de activitdti mentionate in planul de invatamant sunt activitdti de invatare (in Sensul
activitatilor educative in care se invatd) desfasurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, in
decursul unei saptimani.

Prezentul plan de invatdmant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire
oferite copiilor de la nastere pana la intrarea in invatimantul primar, din unitatile de
invitimant de stat, particulare si confesionale si in care activitatile se desfisoara in limba
romana, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de circulatie internationala.

Planul de invatamant se aplica inclusiv in unititile de educatie timpurie care integreazi copii cu
dizabilitati, caz in care se va acorda mai multd atentie asteptarii unui raspuns din partea copilului si
participarii spontane la activitati aldturi de ceilalti copii, $si mai putin numarului de activitati pe care
acesta le desfasoara. Totodata, mentionam faptul ca, in cazul grupelor din Invatamantul special sau
special integrat, In afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii specifice, activitati
care nu sunt incluse 1n acest plan de invatdmant.

Durata activititilor poate varia, in functie de particularititile copiilor si, implicit, de interesul
manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si in functie de
maniera de desfasurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de varstd, durata unei activitati
sa fie de cel mult 5-10 minute, dupa care, pentru intervalele urmatoare, durata activitatii poate creste
progresiv, pana la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar
ca, cel putin la primul interval de varsta, indiferent de durata recomandatd pentru desfisurarea unei
activitdti, cadrul didactic sa astepte reactia fiecirui copil. In functie de aceasti reactie, va decide
asupra duratei, modului de desfasurare si continutului (spre exemplu: daca grupul de copii nu
reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a inteles textul scurt insotit de imaginile/papusile/
marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar putea continua cu o imitare a
personajelor - onomatopee, dialog, migcare — sau cu o simulare ,,a plecarii” acestora ctre alti copii,
ca semn cd activitatea s-a incheiat). in cazul in care, in functie de particularititile de varsta si de
dezvoltare ale copiilor din grupa, se opteaza pentru o durata mai mica a activitatilor pe domenii
experientiale (< 1 h, < 1’2 h ) diferenta de timp poate fi alocatd celorlalte tipuri de activitdti de
invatare.

12



e Conform prevederilor in vigoare, activitatile de invitare pe domenii experientiale alterneaza cu
pauze de 10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de miscare,
exercitiilor fizice, unei tranzitii, unei rutine).

e Conform prevederilorart. 262. din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare,activitatea personalului didactic de predare se realizeaza intr-un interval de
timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe saptamana, si cuprinde: a) activitati didactice de predare-
invatare-evaluare si de instruire practica si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-
cadru de invatamant; b) activititi de pregatire metodico-stiintificd; C) activitati de educatie,
complementare procesului de invatamant: mentorat, scoala dupa scoald, invédtare pe tot parcursul
vietii.

e Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore
pe saptamana.

e Activitatea personalului didactic de predare este completatd zilnic cu 3 orede activitate de
pregitire metodico-stiintifici, 1n care se realizeazi: proiectarea curriculard, proiectarea si
pregatirea activitatii zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea
observatiilor asupra copiilor in Caietul de observatii/lObservator si a progresului individual al
copiilor In Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa
pregatitoare (Anexele 3 si 4)sau in alte instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN,
proiectarea activitatilor extrascolare sau a unor activitati din cadrul proiectelor educationale derulate,
amenajarea sau reorganizarea ambientului educational, organizarea de expozitii cu produse ale
activitatii copiilor, conceperea unor fise de lucru pentru copii, participari la cursuri de formare, la
activitati ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la schimburi de experientd, la activitati in
parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc. Activitatea zilnicd, de pregitire
metodico-stiintifica, se poate desfisura si in afara spatiului gradinitei: biblioteca, altd unitate
prescolara/scolara, centre de pregatire in educatie etc., in scopul schimbului de bune practici.

e Intr-o singuri zi din siptimanai (stabilita la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti), cele 3
ore de activitate de pregatire metodico-stiintificd vor fi desfasurate in institutia de invataméant.
Acest lucru se va concretiza prin derularea unor intalniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie
si/sau din aceeasi comisie metodica cu scopul de a incuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu
privire la demersul didactic desfasurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilitati, gasirea
unor solutii la problemele existente, diseminarea unor aspecte relevante insusite in cadrul cursurilor
de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea strategiilor didactice, de integrare a unor
continuturi, de evaluare a demersului didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale
copiilor etc. Activitatii metodice saptdmanale desfasurate la nivelul unitatii de Invatamant trebuie sa i
se acorde o deosebitd importanta, intrucat conduce la crearea unei atmosfere efervescente, lucrative,
la formarea unei viziuni unitare intre membrii aceluiasi colectiv didactic pe probleme educationale,
si, in cele din urma, la construirea etosului institutiei de invataméant.

Programa pentru educatia timpurie
Structura curriculara si modelul de proiectare curriculara promovat

Bazele capacititii de a invata pe tot parcursul vietii se formeaza in primii ani ai copilariei.
Invitarea este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice in copildria mica reprezinta
0 conditie prealabila pentru dezvoltarea competentelor si pentru succesul educational de la
nivelurile superioare, fiind, in egald masura, esentialda pentru sanatatea si pentru starea de bine a
copiilor.
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Tn acest context, finalititile educatiei timpurii, vizeaza o serie de aspecte, care se constituie
in premise ale competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul scolarizarii
ulterioare:

® Dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a personalitatii copilului, In functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

® Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alfi copii, cu adultii si cu mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

® Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experienfe
autonome de invatare;

® Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitdfi, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

® Sprijinirea copilului in achizifionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea In scoala si pe tot parcursul vietii.

Programa scolara pentru educatia timpurie valorifica paradigma curriculard centratd pe
competente si fundamenteaza demersurile educationale pe copil si pe activitatea de invatare a
acestuia ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa asigure premisele
dezvoltarii competentelor cheie mai tarziu.

Luand in calcul particularitdtile dezvoltarii copilului padna la 6 ani, nu este proprie utilizarea
conceptului de competenta, inteleasd ca ansamblu integrat de cunostinte, abilitdti si atitudini.

Competenta implica existenta unor scheme cognitive si pattern-uri de comportament, deci un
nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii tipici In etapa 0-3 ani si chiar 3-6 ani. In
Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind stabilirea
Cadrului European al calificarilor pentru invatarea de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C 111 din
06.05.2008) competenta este descrisa din perspectiva responsabilitdtii si a autonomiei, drept
capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilitdfi si capacitdti personale, sociale si/sau
metodologice 1n situatii de munca sau de studiu si pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Optiunea pentru utilizarea competentelor cheie ca repere in stabilirea profilului de formare
pentru Invatdmantul preuniversitar a reprezentat o decizie de politicd educationald importanta
promovata de Legea educatiei nationale nr 1/2011. Diagrama de mai jos plaseaza educatia timpurie
la baza dezvoltdrii acestor competente, pornind de la modelul de structurare a nivelurilor de
dezvoltare a celor opt domenii de competente cheie, in relatic cu nivelurile de invatamant
preuniversitar:
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1. comunicare in
limba materna;

Nivel Nivel
antepres | presco
colar lar

2. comunicare in
limbi strdine;

3. competente
matematice si
competente de
baza in stiinte si
tehnologii;

Cunostinte,
deprinderi si
atitudini manifeste
pe cele cinci
domenii de
dezvoltare:

4. competenta
digitalas;

5. a invata sa
inveti;

1. Dezvoltare
cognitiva

2. Dezvoltare socio-
emotionala

6. competente
sociale si civice;

7. spirit de
initiativa si
antreprenoriat;

3. Dezvoltare fizica,
a sanatatii si igienei
personale

8. sensibilizare si

exprimare
culturala.

4. Dezvoltarea
limbajului sia
comunicarii

5. Dezvoltarea
capacitatilor si
atitudinilor n
invatare

Nivel pre-elementar

stimulare comportamentald)

invitimant preuniversitar obligatoriu

de 3 ani

invitimant
preuniversitar post-
obligatoriu

secundar superior

Cls. a XI-a si a XII-
a/Xlll-a liceu

invatdmant profesional

M et Niv! fnctonel

Nie el

2Competentele de comunicare in limbi striine nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se
recomandd ca, In mdsura in care resursele disponibile permit, si fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor
(de ex., CLIL, proiecte / parteneriate cu alte institutii similare din alte tari — de tipul parteneriatelor eTwinning, prin

activitati optionale etc.).

3 Competentele digitale nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in masura
n care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activititilor.
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Axa Programei pentru educatia timpurie 0 constituie: domeniile de dezvoltare — dimensiuni ale
dezvoltarii — comportamente, ca premise ale competentelor ulterioare.

Valorificand aceasta axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare s,
pornind de la domeniile de dezvoltare vizate in Curriculumul pentru educatia timpurie si detaliate
n Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani: va selecta
dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de varsta si
comportamentele aferente, pe care le va urmari; va transfera in practica didactica si va
,operationaliza” comportamentele selectate, prin conceperea unor activitati de invatare adecvate.

Domeniile de dezvoltare

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice,
pentru asigurarea dezvoltarii depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului.

Intre toate domeniile de dezvoltare existd dependente si interdependente, astfel ca fiecare
achizifie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De
exemplu, cand copilul invata sd mearga, chiar daca in cea mai mare parte este implicat domeniul
fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat si din punct de vedere al receptarii semnalelor
auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale, prin
interactiunea cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza si transmite mesaje
orale). Adultul cu care comunica in acel moment 1i transmite emotii, il incurajeaza, 1i zambeste, iar
copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. De asemenea, cand copilul
incearcd sa povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul Dezvoltarea limbajului
si a comunicarii, dar copilul este implicat §i socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti
si Invata semnificatia acestora, gesticuleaza (motricitate find) sau se manifesta chiar prin miscari
largi (motricitate grosierd), uneori inventdnd cursul narativ sau problematizand cursul narativ
(dezvoltare cognitivd). In fine, cind experimenteazi, executd misciri de motricitate find, copilul
este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si
descoperd ce poate si ce nu poate sa facd (isi construieste imaginea de sine), sau simte daca are
nevoie de ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viata organizata in
mediul din cresa si din gradinita, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea
educatiei si a Invatarii, dand posibilitatea educatorilor sa identifice atit predispozitiile, cat si
inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, ,interesele” sale sau, mai bine spus, domeniile,
secventele, aspectele sau elementele mediului social si natural de care este atras si fatd de care isi
manifestd curiozitatea, precum si dificultatile pe care la intampind fiecare in parte pe parcursul
dezvoltarii timpurii. Cele cinci domenii de dezvoltare sunt:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE—- cuprinde 0
gama largd de deprinderi si abilitdti (de la migcari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari
fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi
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de cunostinte si abilitati referitoare la Ingrijire i igiend personald, nutritie, alte practici de mentinere
a securitdtii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili §i mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza
modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza
indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. Tn
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza

decisiv procesul de invatare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — se referd la modul in care
copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de
invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII ST
SCRIERII — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si
a intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitdfi de ascultare, comunicare orald si
scrisd, nonverbala si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare
dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definita in
termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane,
dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de
probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume s1 mediul
inconjurator.

In contextul in care inca de la nastere incepe formarea si dezvoltarea competentelor de mai
tarziu ale tanarului, in acest stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare, se
asteapta de la copil urmatoarele:

A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Motricitate grosierd | 1.1. Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi

si motricitate finda in | diversificate, specifice varstei
contexte de viata | 1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de
familiare dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati

variate
2 Conduita senzorio- 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.)
motorie, pentru in interactiunea cu mediul apropiat.
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltirii comportamente, intre care:
orientarea miscarii | 2.2. Se orienteaza In spatiu pe baza simturilor.
2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza,
semnale sonore, melodii.
3 Sanatate (nutritie, 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza

ingrijire, igiend
personald) si
practici privind
securitatea
personald

specifice unei alimentatii sanatoase

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si
situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

expresivitate
emotionald

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Interactiuni cu adultii | 1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
si cu copiii de varste interactiunii cu acestia
apropiate 1.2. Demonstreaza abilitdti de solicitare si de primire a
ajutorului in situatii problematice specifice
1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata
2 Comportamente 2.1. Exprimd recunoasterea si respectarea asemanarilor si a
prosociale, de acceptare | deosebirilor dintre oameni
si de respectare a 2.2. Isi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora
diversitatii in planul relatiilor sociale, in contexte familiare
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti
specifice varstei, in contexte variate
2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de
participare la luarea deciziilor
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte
persoane din mediul apropiat
3 Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale
3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca
persoana unicd, cu caracteristici specifice
4 Autocontrol si 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese

muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
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C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Curiozitate, interes si 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si
initiativa in invdtare invatarea in situatii noi
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau
cu adultii din mediul apropiat
2 Finalizarea sarcinilor | 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
si a actiunilor 2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de
(persistentd in lucru la care intampina dificultati.
activitati)
3 Activare si manifestare | 3.1. Manifesta creativitate in activitdti diverse
a potentialului creativ | 3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative
3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII ST

SCRIERII

a. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani) **

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de

crt. dezvoltarii comportamente, intre care:

1 Mesaje orale n 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in
contexte de vederea intelegerii si receptdrii lui (comunicare receptiva)
comunicare 1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a
cunoscute valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare

expresiva)

2 Mesaje orale n 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei,
diverse situatii de nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
comunicare 2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de

comunicare
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

3 Premise ale citirii si | 3.1. Participd la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea
scrierii, in contexte | si aprecierea cartii
de comunicare 3.2. Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si

4 *In cazul invitamantului organizat pentru limbile minorititilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la punctul a.
se referd la limba materna
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltirii comportamente, intre care:

cunoscute asociaza sunete cu litere

3.3. Identifica prezenta mesajului scris, apreciaza si valorifica
mesajul scris 1n activitatile curente

3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite
modalitati de comunicare grafica si orald pentru transmiterea unui
mesaj

b. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)**°

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Ascultarea activi a 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane

mesajului pentru intele-

gerea si receptarea Ui 1.2. Inteleg mesaje simple

(comunicare receptivd) | | 3. Participa la activititile de grup si la activitatile de joc in

calitate de auditor

2 Exprimarea orald a 2.1. Pronunta corecta sunetele specifice limbii roméne
mesajului, a emotiilor | 2.2. Participd la activitatile de grup si la activitatile de joc, in
etc. (comunicare situatii uzuale, in calitate de vorbitor
expresiva) 2.3. Utilizeaza structuri orale simple

2.4. Exerseaza si extinde progresiv vocabularul

3 Manifestarea unei 3.1. Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba
atitudini pozitive fata romana
de limba romdna 3.2. Utilizeaza structurile orale insusite in contexte familiare,

cunoscute (ex. in cadrul jocurilor de rol, sau in dramatizari,
teatru de papusi, etc.)

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Relatii, operatii si 1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor
deductii logice in fenomene/relatii din mediul apropiat
mediul apropiat
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii

5 ** In cazul Invatamantului organizat pentru limbile minoritatilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la punctul b.
se refera la limba romana, ca limba nematerna.
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
din mediul apropiat
1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente
trecute
1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii -
problema si provocari din viata proprie si a grupului de colegi
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activititi simple de investigare a
mediului, folosind instrumente si metode specifice
2 Cunostinte si 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu
deprinderi elementare | numeratia
matematice pentru 59D S o - .
rezolvarea de 2. L emonstrea%av aml 1arlzar'ea cu informatii despre marime,
. forma, greutate, indltime, lungime, volum
probleme si
cunoasterea mediului | 5 3 dentifica si numeste formele obiectelor din mediul
apropiat inconjurator
2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare,
masurare a obiectelor
2.5. Rezolva situatii-problemd, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date
3 Caracteristici 3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in
structurale si spatiul inconjurator
Sfunctionale ale lumii | 3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale
inconjuratoare Pamantului si Spatiului
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului
3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului n univers, ca
parte a lumii vii si ca fiin{a sociala
Anexanr.1
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Schema proiectarii, pe teme anuale de studiu, a activitatilor tematice/pe domenii experientiale

Cine sunt/suntem?

a fost si va fi aici

Cand/cum si de ce
se intampla?

Cine si cum
planifica/organi-
zeaza oactivitate?

Cum exprimam
ceea ce simtim?

Ce si cum vreau sa fiu?
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CONTINUTUL TEMELOR ANUALE DE STUDIU

CINE SUNT/SUNTEM?

Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului uman, a starii de
sandtate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de apartenentd, a culturilor cu care
venim in contact, a drepturilor si a responsabilitatilor proprii, a ceea ce inseamna sa fii om.

CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

Descrierea temei

O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-
efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si
tehnologiei.

CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?

Descrierea temei

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care intrefin viata, a
problemelor lumii contemporane (poluarea, incalzirea globala, suprapopularea etc.).

O explorare a orientdrii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si
geografiei din perspectiva locala si globald, a caminelor si a calatoriilor noastre, a descoperirilor, a
contribugiei oamenilor si civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?

Descrierea temei

O explorare a modalitatilor in care comunitatea/individul isi planificd si isi organizeaza
activitdtile, precum si a caracteristicilor produselor activitatii/ muncii si, implicit, a modalitatilor
prin care acestea sunt realizate.

O incursiune 1n lumea sistemelor §i a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane si
a profesiilor/ ocupatiilor, a rolului capacitétilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

Descrierea temei

O explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile
si valorile, atat in relatiile interpersonale, cat si prin limbaj si prin arte.

O incursiune in lumea patrimoniului cultural national si universal.

CE SI CUM VREAU SA FIU?

Descrierea temei

O explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si nazuintelor noastre de
dezvoltare personald si profesionala.

O incursiune in universul jocului, invatarii si al muncii, al naturii si al valorilor personale si
sociale ale acestora.

O incursiune in lumea profesiilor, a activitafii umane in genere, in vederea descoperirii
aptitudinilor si abilitdtilor proprii, a propriei valori si a incurajarii stimei de sine.
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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)

— grupe cu orar normal —

Repere Jocuri si activititi ACﬁVitiﬁ_ pe Rutine, Tranzitii/Activititi
orare liber-alese domenil <
experientiale pentru dezvoltare personala
8,00 - 9,00 Jocuri si activitati - Rutind:  Primirea  copiilor  (deprinderi
liber-alese (joc specifice)
liber)
Activitate individualda de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul/
activitati recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici*
9,00 — 11,30 | Jocuri si activitati Activitati pe Rutini: Intdlnirea de dimineatd (15/30 min.)
liber-alese (pe domenii - . ' '
centre de interes) experientiale Rutine si1 tranzifii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activitatile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,30-12,30 Jocuri si activitati - Rutine si tranzitii care sda vizeze pregatirea
liber-alese copiilor pentru activitatile liber-alese si,
o . implicit, derularea jocurilor si a activitatilor
_(]OCWI (_16 migeare, recreative, in aer liber (deprinderi igiend
Jocurt d'StraCtlve' individuald si colectiva, deprinderi de ordine
concursurt, si disciplind, deprinderi de autoservire,
spectacole de teatru, deprinderi  motrice,  deprinderi  de
auditii comunicare si cooperare etc.)
literare/muzicale,
activitati in aer liber, Optional (in cazul 1n care se deruleaza,
vizite etc.) acesta se va desfasura o data pe saptamana)
12,30-13,00 Jocuri si activitati - Activitate individuald de explorare a unui

liber-alese (joc
liber)

subiect de care este interesat copilul

Rutind:  Plecarea  acasa  (deprinderi

specifice).

24




PROGRAMUL ZILNIC

— grupe cu orar prelungit/saptiméanal —

Activitati pe
Jocuri si activititi vitati p Rutine, Tranzitii / Activititi pentru
Repere orare : domenii ’ 9
liber-alese . L. dezvoltare personala
experientiale
8,00 - 8,30 Jocuri si activitati - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice)
Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul/
activitati recuperatorii individualizate sau
pe grupuri mici
8,30 - 9,00 - - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 - 11,00 Jocuri si activitati Activitati pe Rutini: Intdlnirea de dimineatd (5-15/30
liber-alese (pe centre domenii de min.)
de interes) experientiale
Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activitdtile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuald si
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,00 - 13,00 Jocuri si activitati Rutine si tranzitii care sd vizeze pregitirea

liber-alese

(jocuri de miscare,
jocuri distractive,
concursuri, spectacole
de teatru, auditii
literare/muzicale,
activitati in aer liber,
vizite etc.)

copiilor pentru activitatile liber-alese si,
implicit, derularea jocurilor si a
activitdtilor recreative, 1in aer liber
(deprinderi igiena individuala si colectiva,

deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi
motrice, deprinderi de comunicare si

cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleaza,
acesta se va desfasura numai pe o singura
turd, dimineata sau dupa amiaza, sau
altenativ/pe ture, o datd pe saptamana)

Rutind: Masa de

specifice)

pranz (deprinderi
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Jocuri si activitati

Activitati pe

Rutine, Tranzitii / Activitati pentru

liber-alese (joc liber)

PELACEENS liber-alese dOITlenI.I dezvoltare personald
experientiale
13,00 — 15,30 | Activitati de relaxare Rutine §i tranzitii care sa vizeze pregitirea
- copiilor pentru perioada de
Jocuri si activitafi ; somn/relaxare(deprinderi de igiena
liber-alese (_Tffjlcu'tativ' individualda si colectiva, deprinderi de
pentru copiil care nu ordine si disciplina, deprinderi de
dorm sau care se autoservire,  deprinderi  de  lucru
trezesc ntre timp) sau independent etc.)
Activitati
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a
inclinatiilor personale
/ predispozitiilor /
aptitudinilor
15,30 - 16,00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 - 17,30 Jocuri si activitati Activitati Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
liber-alese recuperatorii §i copiilor pentru activitatile liber-alese si,
) ) ameliorative, pe | implicit, derularea jocurilor de dezvoltare
(jocuri pe centre de domenii a aptitudinilor individuale (deprinderi de
mtgres, JO(_:u” qe experientiale igiena individuala si colectiva, deprinderi
mmiscare, jocurt de ordine si disciplind, deprinderi de
distractive, Activitati de autoservire, deprinderi de comunicare $i
concursuri, spectacole dezvoltare a cooperare, deprinderi de lucru
de teatru, auditii inclinatiilor independent etc.)
literare/muzicale, personale /
activitati in aer liber, predispozitiilor / | Optional (in cazul in care se deruleaza,
vizite etc.) aptitudinilor acesta se va desfasura numai pe o singura
turd, dimineata sau dupa amiaza, sau
altenativ/ pe ture, o data pe saptimana)
17,30 - 18,00 Jocuri si activitati - Activitate individuala de explorare a unui

subiect de care este interesat copilul

Rutina: Plecarea acasd

(deprinderi specifice)

copiilor

NOTA: Alocirile orare, pe tipuri de activititi, sunt orientative si vor sta la baza elaborarii Programului zilnic din cadrul
Regulamentului de ordine interioara. Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii
logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoi individuale ale
unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respective din program.
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PLANIFICARE ANUALA ORIENTATIVA

pe module
y TEMA SAPTAMANALA
TEMA ANUALA DE STUDIU | PROIECT TEMATIC SUBTEMA )
INDEPENDENTA (TSI)
MODULUL 1
CINE SUNT, SUNTEM? SA NE CUNOASTEM!
CINE SUNT, SUNTEM? UN BAIAT SI O FETITA
CINE SUNT, SUNTEM? LUMEA COPIILOR
CINE SUNT, SUNTEM? PARINTI SI COPII
CAND, CUM SI DE CE SE TOAMNA, CE
MNP FRUCTE DULCI
INTAMPLA? NE-ADUCI? (1)
R < LEGUME
CAND, CUM Sl DE CE SE TOAMNA, CE L
INTAMPLA , SANATOASE Sl
. NE-ADUCI? (2) GUSTOASE
CAND, CUM Sl DE CE SE TOAMNA, CE PLOAIE SI VANT PE
INTAMPLA? NE-ADUCI? (3) PAMANT
MODULUL 2

CUM ESTE, A FOST SI VA FI

AlCL PE PAMANT? STII TU, OARE, CE CULOARE?

CUM ESTE, AFOST SI VA FI A FOST ODATA... o ,
CASUTA DIN OALA

AICI, PE PAMANT? (1)
CUM ESTE, A FOST SI VA FI A FOST ODATA...
. TURTITA
AICI, PE PAMANT? (2)
CUM ESTE, A FOST SI VA FI N
. ROMANASII
AICI, PE PAMANT? i
CUM ESTE, A FOST SI VA FI
. MOS NICOLAE
AICI, PE PAMANT? ’
CAND, CUM SI DE CE SE R
A ’ BRADUL IMPODOBIT
INTAMPLA?
CUM ESTE, A FOST SI VA FI MOS CRACIUN E UN OM
AICI, PE PAMANT? BUN
MODULUL 3

CAND, CUM SI DE CE SE

A ’ IARNA A SOSIT IN ZORI
INTAMPLA?

CAND, CUM SI DE CE SE

A ’ HAI AFARA, LA ZAPADA!
INTAMPLA?
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CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

ANIMALUTE DRAGUTE

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

INTAMPLARI DIN PADURE

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

SANATATE DE LA

TOATE (1)

CRESC MAI MARE,
DACA FAC MISCARE

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

SANATATE DE LA

TOATE (2)

MANANC SANATOS

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

SANATATE DE LA

TOATE (3)

STIU SA
MA-NGRIJESC

MODULUL 4

CU CE SI CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

GHIOCEL, TE IUBESC DE
MITITEL!

CU CE SI CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

TMBRATISARI SI PUPICI

CU CE Sl CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

COPACELUL MEU IUBIT

CU CE Sl CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

A SOSIT CIRCUL!

CU CE Sl CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

O FURNICA MITITICA

CU CE $I CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

CE FRUMOS E TN GRADINA!

CU CE $I CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

PUISORI SI IEPURASI
DRAGALASI

MODULUL5

CINE SI CUM
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O
ACTIVITATE?

SA FACEM O SALATA DE
PRIMAVARA!

CINE SI CUM
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O
ACTIVITATE?

PLECAM TN EXCURSIE

CINE SI CUM
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O
ACTIVITATE?

LA CULES DE CIRESE

CE SI CUM VREAU SA FIU?

VREAU SA FIU FERICIT!

CE SI CUM VREAU SA FIU?

CINE FACE?

CAND, CUM SI DE CE SE

VINE VACANTA!
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INTAMPLA?

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

NE-AM JUCAT, AM
INVATAT!

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR ZILNICE
MODULUL 1
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
Sa ne cunoastem!

(evaluare initiala)

DATA/ REPERE
ZIUA ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—-2Cr

8:00-38:30 ALA — Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP — Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ”Si cei mari, dar si cei mici, au un nume;/
Voi 1l stiti?” (deprinderea de a utiliza numele).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,, Despre mine...”

T: ”An, tan, tu, spune acum tu!” (joc de atentie).

ADE — DS 1: ,,Copilul” (observare); DEC 1: ”Copilul” (desen).

T: ,Asa suntem noi, cei mici,/ Sfiosi, gingasi si pitici” (mers ritmic).
10:00-12:00 | ALA -B:,,Copilasul rasfatat”, de N. Muresan (lectura educatoarei); S: ,Spune,
cine este?”.

MM - ,.impreuni ne miscdm, impreund ne jucdm” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a manca
in liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

16:00-17:30

-—2Cr

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Cine te-a strigat?” (joc distractiv).

ADE - DS 1: "Jocurile copiilor” (lectura dupa imagini); DEC 1: ”Amprente in
plastilina” (modelaj).

T: ”Da-i jucaria lui...” (joc de atentie).

ALA - JM: ,Hainutele mele” (sortare jetoane); A: ,,Semnez cu degetelul”
(dactilopictura); JR: ”Dulapiorul personal”.

17.30-18:00 | MM - ,Fata, fata, unde te-ai ascuns?” (joc distractiv).

ADP - R: ”Si cei mari, dar si cei mici, au un nume;/ Voi il stiti?” (deprinderea
de a utiliza numele).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

M 9:00-10:00 ADP -1D: ,Cine sunt eu, cine este colegul meu?” (prezentarea fotografiei
A personale).
R T:,,Cand pe varf, cand pe calcai!”’(forme de mers).

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,imi place s m& joc cu tine
de a manifesta empatie fata de cei din jur).

|II

(deprinderea
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10:00-12:00

12:00-13:00

ADE - DLC: ,, Cine sunt eu, cine esti tu?”,”, de L. Culea (memorizare).

T: ”Fii atent si raspunde!” (joc de atentie).

ALA - B: “Salut! Eu sunt...” (joc exercitiu); S: "Completeaza ce lipseste!”; A:
"Coloram ochii copiilor” (dactilopictura).

MM -, Suntem mici, suntem mari!”(joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam singuri” (deprinderea de autoservire).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Nuielusa de alun”, de C.
Gruia (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Schimba perechea!” (joc distractiv).

ADE — DLC: ,,Cine sunt eu, cine esti tu?”, de L. Culea (repetare memorizare).
ALA — A: "Salut, amice!” (joc musical); JR: ,Facem cunostinta”; A: ,Plastilind
framantam, impreuna modelam” (modela;.

MM -, Statuile” (joc distractiv).

ADP —R: ,,imi place s3 ma joc cu tine!” (deprinderea de a manifesta empatie
fata de cei din jur).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Am mancat si-am tot méancat,/ Pofta mi-
am astamparat” (deprinderea de a manca singur).

ADP -1D: ,Prietenii mei de la gradinita”.

T: "Deschide urechea bine” (joc cu text si cant).

ADE - DPM: ,,Unu-doi, unu-doi, mergeti toti asa ca noi!” (mers cu pornire si
oprire la semnal).

T: ,Toc, toc, toc!/ la un loc!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Palme si talpi” (amprente); B: ,,Degetele” (fragment) de N. Nasta
(memorizare); A: “Doua manute” (auditie muzicala).

MM -,Gimnastica ne face mari” (exercitii pentru prelucrarea analitica a
diferitelor segmente de corp).

ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a mancain
liniste).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCconoxm-—=Z<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Nuielusa de alun”, de C.
Gruia (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Schimbam locurile!” (joc distractiv).

ADE - DPM: ,,1a uitati-va la noi, mergem toti cu pas vioi!” (mers cu pornire si
oprire la semnal).

T: ,,Repede am alergat,/ La masa ne-am asezat!”

ALA —JM: ,Copilul” (puzzle); S: ,Ce-i lipseste chipului?” (joc de atentie).
MM -, Piticii si uriasii” (joc de miscare).

ADP - R: ”La revedere!” (deprinderea de a folosi formule de politete la
plecare).

|II

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

30




8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Ma spal pe manute/ Ca sunt mai dragute!”
(deprinderea de a se spala pe maini doar atunci cand este cazul).

9:00-10:00 | ADP-1iD: ,Cine te-a strigat pe nume?”

J T: “Maini ascultatoare” (joc imitativ).
0 ADE - DS 2:,,in perechi ne asezim si apoi ne prezentam!” (joc didactic).
| DEC 2: ,Ghiceste, cine te-a strigat?”, de G. Teodosiu (joc muzical)

T: ,Manute ajutatoare” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A: ,Degetele colorate” (dactilopictura); JR: ,De-a prietenii la gradinita”;
NA: “"Conturul palmelor mele pe nisip”.

MM -, Cine merge mai departe?” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a manca in
liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Spala-te pe...!” (joc imitativ).
16.00 —17:30 | ADE - DS 2:,,Pe rand ne asezam si tot asa ne prezentam!” (joc didactic);
J DEC 2: ,,Bat din palme!” (joc cu text si cant).
(0] T: "Deschide robinetul!” (joc de miscare).
| ALA —JM: ,Copilul” (cu forme geometrice plane); B: ,,Copii” (citire de
imagini); JR: ”De-a mama si copiii”.

17:30-18:00 | MM - ,,Cine nu mai poate, sa se dea deoparte!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Ma spal pe manute/ Ca sunt mai dragute!” (deprinderea de a se
spala pe maini doar atunci cand este cazul).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ”Cu placere, multumesc!”(deprinderea de a
folosi constient formule de politete).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Sunt cuminte, iubitor, de parinti ascultitor!” (prezentare descriere

| personala).

N T: ,Luati seama bine!”(joc cu text si cant).

E ADE - DOS 2: ,,Copilul” (lipire).

R T: ”"Somn usor, puisor!” (joc linistitor).

| 10:00-12:00 | ALA —C:,Casute”; NA: ,Pasi mici, pasi mari” (urme pe nisip); A: "Daca vesel
se traieste” (joc muzical).
MM - ,Puii mamei, pui, pui, pui!” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a mancain
liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Maricica”, de L. Vladescu
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Vv de somn si gustare.

| T: “Un pitic”, de D. Voiculescu (cantec).

N 16:00-17:30 | ADE - DOS 2: ,Hainute pentru copii”’ (lipire).
E T: "Noroc, noroc” (joc distractiv).
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R ALA — A: ,Noi suntem piticii” (auditie muzicald); JM: ”Copilull”(cu piese Logi);
| B: ”Nu numai la gradinita”, de O. Pancu-lasi (povestea educatoarei).
17:30-18:00 | MM - ,,D3a-mi manuta, hai, fuguta!”(alergare in perechi).
ADP - R: "Pe curand!”(deprinderea de a folosi constient formule de politete).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
SUGESTII METODICE

La intrarea n cl
Constantinescu si

se joaca.

Copiii grupei mici
acesteia un nume.
Drept multumire

asa, copiii vor fi intdmpinati de cantecul "O lume minunata”, de Mihai
de o mascotd-copil, numita deocamdata ”"Copilul fara nume”. Ea se va plange
copiilor ca nu are prieteni fiindca nu afre nume si nimeni nu stie cum sa | se adreseze, atunci cand

vor fi indemnati de catre educatoare sa se prezinte in fata mascotei si sa-i dea

pentru numele sugerate, mascot le promite cd va fi aldturi de ei intreaga

saptamana si ca se vor juca frumos impreunad, dupa ce se vor cunoaste mai bine intre ei.

o Intrebérisi sarcini

v" Cumtenu

suplimentare:
mesti?

v" Spune cum esti tu/cum este colegul/colega tau/ta.

v" Descrie cu

m esti imbracat.

v' Cumil/o cheama pe prietenul/a tau/ta?
v Ce poti spune despre el/ea?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptdmanale: ”La trei ani si jumatate”, de L.
Muntean (memorizare); ,Cine sunt eu?”, de L. Muntean (lectura educatoarei); ,,Sa imbracam
copilul!” (joc didactic); ,53 facem ordine!” (obiecte de uz personal — grupare); ,,imi cunosc
corpul?” (convorbire cu suport intuitiv).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
Un baiat si o fetita
(evaluare initiala)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Chiar de-s mic, nu e nimic!/ Pot si eu s-ajut
un pic!” (deprinderea de a oferi ajutorul la nevoie).

9:00 — 10:00 ADP -1D:, Biietel si tu, fetitd,/ Bun venit in gradinita!”

L T: ”An, tan, tun, fii atent cum spun!” (exercitii de pronuntie).

U ADE - DS 1: ,,Eu sunt fetita si tu, baietel” (observare); DS 2: ,,Cate sunt din
N fiecare?” (joc didactic).

| T: ,Mergiincet, mergi repede!” (mers ritmic).

10:00-12:00 | ALA-B:,La trei ani si jumatate”, de L. Muntean (memorizare); S: ,,Ce stii
despre...?”; NA: “Fiecare cu cadita lui”.

MM -, Aer, soare si miscare” (joc de miscare in aer liber).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mestecam si inghitim si la masa nu vorbim”
(deprinderea de a manca in liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Un pantofior, fara fratior”,

de S. Dima (lectura educatoarei).
L 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
U de somn si gustare.
N T: ,,Suntem mingiute jucduse!” (joc de miscare).
| 16:00-17:30 | ADE-DS$ 15siD$ 2 (a.i.):,,imbracd papusa!” (joc didactic).
T: “Imbraca-te, dezbraci-te!” (joc distractiv).
ALA - JM: ,Ha&inute pentru baieti, hdinute pntru fete” (sortare jetoane); A:
,,Framantam plastilina cu toate degetele” (modelaj); JR: “Facem ordine in
dulapul cu imbracaminte”.

17.30-18:00 | MM - ,Ghici, unde s-a ascuns fata/bdiatul?” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Chiar de-s mic, nu e nimic!/ Pot si eu s-ajut un pic!” (deprinderea de
a oferi ajutorul la nevoie).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Un baiat si o fetita merg frumos la
gradinita!” (deprinderea de a se deplasa civilizat).

Y 9:00-10:00 ADP - 1D: , Fete si bieti, toti copii isteti!”.

A T: , Fetele la mine, baietii la tine!”(exercitii de grupare).

R ADE — DLC si DEC1 (a.i.):,,Un baiat si o fetita”, de L. Culea (memorizare si
T colorare).

| T: “Joaca, joaca, joaca fetita!” (joc cu text si cant).

10:00-12:00 | ALA - B: ”Chip de copil cu pistrui” (exercitiu grafic); S: “Completeaza ce
lipseste!”; A: ”Coloram parul copiilor” (dactilopictura).
MM -,,Suntem mici, suntem maril”(joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Stim sa folosim servetelul” (deprinderea de a folosi
correct servetelul la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Nuielusa de alun”, de C.
Gruia (lectura educatoarei - fragment).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului

M de somn si gustare.

A T: ,,Schimba perechea!” (joc distractiv).

R 16:00-17:30 | ADE - DLC: ,,Un baiat si o fetita”, de L. Culea (repetare memorizare); DEC 1:

T ”Rochita fetitei/tricoul baiatului” (dactilopictura).

| ALA - JR: ,Fratior si surioara”; A: ,Plastilina-i framantata de-un baiat sau de o
fata” (modelaj.

17:30-18:00 | MM - ,Am cunoscut un orasel” (joc cu text si cant).

ADP —R: ,Un baiat si o fetita merg frumos la gradinita!” (deprinderea de a se
deplasa civilizat).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATZ\
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
M autoservire, igienico-sanitare). R: “Batista, prietena mea”(deprinderea de a
| folosi corect batista).
E 9:00-10:00 ADP -1D: ,Fetite si bdieti/ Frumosi si istetil”.
R T: "Hranim papusile” (joc imitativ).
C ADE — DPM: ,Fetitele pornesc, baietii se opresc!” (mers cu pornire si oprire
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c

10:00-12:00

12:00-13:00

la semnal).

T: ,Toc, toc, toc!/ la un loc!” (joc distractiv).

ALA — A: ,Palme si talpi de fetite/baieti” (amprentare); B: ,,Degetele”
(fragment), de N. Nasta (memorizare); A: “Doua manute” (joc muzical).
MM -, Facem gimnastica” (exercitii pentru prelucrarea analitica a diferitelor
segmente de corp).

ADP - Masa de pranz. R: ,Am mancat si-am tot mancat,/ Pofta mi-am

astamparat” (deprinderea de a méanca singur).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mConhxm-—Z<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Nuielusa de alun”, de C.
Gruia (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Schimbam locurile!” (joc distractiv).

ADE — DPM: ,,Mergem toti cu pas vioi!” (mers alert cu pornire si oprire la
semnal).

T: ,Repede am alergat,/ La masa ne-am asezat!”

ALA —JM: ,Baiatul si fata” (puzzle); S: ,,Ce-i lipseste fetitei/baiatului?” (joc de
atentie).

MM -, Fetitele si baietii” (joc de miscare).

ADP - R:”Batista, prietena mea”(deprinderea de a folosi corect batista).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Ma spal pe manute/ Ca sunt mai dragute!”
(deprinderea de a se spala pe maini doar atunci cand este cazul).

ADP -1D: ,Nume de fete, nume de biieti”.

T: “Maini ascultatoare” (joc imitativ).

ADE - DEC 2: , Are mama o fetita” (invatare cantec); "Mergi cum bat!” (joc
ritmic).

T: ,Manute ajutatoare” (joc de miscare).

ALA - A: ,Degetele colorate” (dactilopictura); JR: ,De-a mama si copilul”; NA:
”Conturul palmelor mele pe nisip”.

MM - ,Cine merge mai departe?” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a mancain
liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”A fost odata un baietel pe un
gard”, de O. Pancu-lasi (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Spala-te pe...l” (joc imitativ);

ADE - DEC 2: ,, Are mama o fetita” (repetare cantec); ,,Bat din palme!” (joc cu
text si cant).

T: ”Inchide robinetul!” (joc de miscare).

ALA —JM: , Copilul” (cu forme geometrice plane); B: ,,Copii” (citire de
imagini).

MM - ,Cine nu mai poate, sa se dea deoparte!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Ma spal pe manute/ Ca sunt mai dragute!” (deprinderea de a se

spala pe maini doar atunci cand este cazul).
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Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—aam2Z2 -

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: “Nu mancam cu mdinile murdare!”
(deprinderea de a se spala pe maini thainte de masa).

ADP -1D: , Copii cuminti, ascultitori si de parinti iubitori!”

T: ,Luati seama bine!”(joc cu text si cant).

ADE — DOS 2: , Fetita si baiatul”’ (lipire).

T: ”Somn usor, puisor!” (joc linistitor).

ALA - C: ,Casuta fetitelor/ baietilor”; NA: ,,Pasi mici, pasi mari” (urme pe
nisip); A: "Joaca, joaca!” (joc muzical).

MM - ,,Puii mamei, pui, pui, pui!” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,Pastram liniste la masa” (deprinderea de a manca in
liniste).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Maricica”, de L. Vladescu
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Un pitic”, de D. Voiculescu (cantec).

ADE - DOS 2: ,Hainute pentru baieti/fetite” (lipire).

T: “Imbracdm papusa, dezbricidm pdpusa” (joc de atentie).

ALA - A: ,Noi suntem piticii” (auditie muzicald); JM: "Fetita si bdiatul”(cu
piese Logi; B: “Uneste baiatul cu fata” (exercitiu grafic).

MM -, Da-mi manuta, hai, fuguta!”(alergare in perechi).

ADP - R: ”"Nu mancam cu mainile murdare!”(deprinderea de a se spala pe
maini Thainte de masa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Copiii vor fi invitati sa asculte la intrarea in clasa cantecul "Are mama o fetita” si li se va cere sa
spuna ce are mama fiecaruia, baiat sau fata?

Mascotele saptamanii vor fi doua papusi (una fata, cealalta baiat), care vor cere ajutorul copiilor din
grupa mica sa afle mai multe despre ei si sa rezolve impreuna anumite sarcini.

Toate sarcinile vor fi prezentate prin intermediul acestor mascote, care vor acorda si recompense
copiilor ( de ex., baloane cu chip de fata sau de baiat).

Intrebari si sarcini
v’ Ceesti?

A NERANERN

suplimentare:

Cati ani ai?
Numeste cateva/cativa colege/colegi din grupa!
Arata-mi ochii, nasul, gura, mainile, picioarele. Spune ce poti face cu fiecare dintre acestea.

v" Cum ne spaldm, ne pieptdnam, ne imbracdm?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ”“Cantec de leagan”, de St. O.
losif (memorizare); “Are mama o fetita”, de |. D. Pietrari (lectura educatoarei); ,Sa imbracam
fetita/baiatul!” (joc didactic); ,S& facem ordine!” (obiecte de uz personal — grupare); ,imi
cunosc corpul?” (convorbire cu suport intuitiv).
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?

Lumea copiilor
(evaluare initiald)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: “Eu vorbesc, nu ma sfiesc!”

L (deprinderea de a comunica atat cu adultii, cat si cu copiii necunoscuti).

U 9:00-10:00 ADP —1D: "Buni ziua, gradinita!”

N T: "Umfla-te, balonule!” (joc distractiv).

| ADE - DS 1: ,,Gradinita mea”(observare).
T: ,,Unde este locul meu?” (exercitii de grupare si regrupare).

10:00-12:00 | ALA - S: "Sala mea de grupad” (observare); A: “Hai la gradinitad!” (auditie

cantec); A: ,,Jucdria mea preferata” (colorare in contur).
MM: ,, Desendm cu creta pe asfalt in curtea gradinitei”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ”Stau la masa ca acasa!” (deprinderea de a manca
la gradinita).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Sanda la gradinita”, de M.
Tamas - text adaptat (lectura educatoarei).
L 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
U programului de somn si gustare.
N T: "Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).
| 16:00-17:30 | ADE- DS 1:,,0 ziin gradinita” (lectura dupa imagini).
T:,,Cine vine?” (joc distractiv).
ALA - JR: ”"Imi aleg o jucdrie, una care-mi place mie”; C: ,,Construiesc o
jucarie”; NA: ,,Drumul spre gradinita”.

17.30-18:00 | MM - ,,Scaunelul” (joc distractiv).

ADP - R: "Eu vorbesc, nu ma sfiesc!” (deprinderea de a comunica atat cu
adultii, cat si cu copiii necunoscuti).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Stii ca orice jucarie iti aduce
bucurie?” (deprinderea de a pastra in bune conditii jucariile).

M 9:00-10:00 ADP -1D: ,,De vorba cu papusa...(cu juciria preferatd)”.

A T: ,,Asculta ce spun!” (joc de atentie).

R ADE - DLC: ,,Gradinita mea iubita”, de L. Culea (memorizare).

T T: ,Mergi ca mine!” (exercitii de mers).

| 10:00-12:00 | ALA—B:,,Ce frumoase sunt cartile din gradinita mea!” ("citire” de
imagini); A:,,Uite ce am desenat!” (tema la alegere); JR: "Hranim papusile”.
MM -, Uite-l, nu e!” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ”Stau la masa ca acasa!” (deprinderea de a manca
la gradinita).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Cum au fugit odata

jucariile de la un copil?”, de Nina Stanculescu (lectura educatoarei).
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15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Mergi la jucdrie!” (exercitii de orientare).

ADE - DLC: ”Sanda la gradinita”, de M. Tamas - text adaptat (lectura
educatoarei).

T: ”Stam pe scaunel! Nu stam pe scaunel!” (joc distractiv).

ALA - JM: ,Alege si potriveste!”(puzzle); A: ,,Rochita papusii” (pictura prin
tehnica stampilarii); C: ,,Construiesc o jucdrie”.

MM - ,,Mergem ca la gradinita” (exercitii de mers in coloana cate doi).
ADP —R: ,,Stii ca orice jucarie iti aduce bucurie?” (deprinderea de a pastra
n bune conditii jucariile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—Z<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Ma port cat mai frumos!”
(deprinderea de a nu fi agresiv).
ADP -1D: ,,imi place s3 m3 joc cu...!”

T: ,,Ursuleti si papusele merg in rand la scaunele!” (exercitii de mers in
coloana cate unu).

ADE — DS 2:,,Jucarii pentru copii” (joc didactic); DPM: ,,Mergi la jucdrie!”
(mers intr-o directie indicata).

T: ”Sa aplaudam, sa ne bucuram!” (joc imitativ).

ALA - JM:,,Puzzle cu povesti indragite de copii”; A:,,Ne jucam cu creionul
pe hartie” (desen); C: "Construim cu cuburi”.

MM - ,,Camionul cu jucarii” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: “Stau la masa ca acasa!” (deprinderea de a manca
la gradinita).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcoxdxm-—=<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Nu numai la gradinita”, de
0. Pancu-lasi (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:,,Cu papusa la plimbare”(exercitii de mers).

ADE - DS 2:,,Spune, ce jucarie a ascuns ursuletul?” (joc didactic); DPM:
,Jucaria plimbareata” (mers intr-o directie indicata).

T: ”"Noroc, noroc, treci la loc!” (joc distractiv).

ALA -B: "De serviciu”, de AL. Sen (memorizare); S:,,Ghici ce culoare!”;
NA:,,Manute vesele” (desen pe nisipul ud).

MM -, Ne jucam la aparatele din curtea gradinitei”.

ADP - R: ,,Ma port cat mai frumos!” (deprinderea de a nu fi agresiv).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

37




8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R:,,Jucarii pentru copii - multe sunt din
fiecare,/ Unde sa le punem, oare?” (deprinderea de a pastra ordine).
ADP -1D:,,Cum p&strdm jucariile?”

T: "Deschide urechea bine!” (joc cu text si cant).

ADE — DOS 2: ”Lipim bucati de hartie” (lipire).

T:,,Sus, jos!” (joc de miscare).

ALA - B: ,,Ursuletul Martinel” (memorizare); C: ,,Casuta papusii”; JM:
”Ursulet de jucdrie” (puzzle).

MM -, La plimbare prin gradinita”.

ADP - Masa de pranz. R: “Vreau sa dorm la gradinita” (deprinderea de a
dormi la gradinitd).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,,Mergi! Stail” (pornire si oprire la semnal).

ADE — DOS 2: ”"Mingii rosii si albastre” (lipire).

T: "Plimba jucaria!” (joc linistitor).

ALA -JR:, La magazinul de jucarii”; A: ,,Mingiute colorate” (rupere si
mototolire); NA: “Cu apa si nisip”.

MM - ,,Caruselul” (joc distractiv).

ADP - R: , Jucarii pentru copii - multe sunt din fiecare,/ Unde sa le punem,
oare?” (deprinderea de a pastra ordine).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—aam2Z2 -

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,imi place sd ma joc la gradinita!”
(deprinderea de a se juca in grup).

ADP -1D: ,Jucériile, prietenele noastre”.

T: ,,Huta, huta, da manuta!”(joc distractiv).

ADE - DEC 2: ,,Cantece pentru copii”(auditie); DEC 1: ,,Copilul”(desen).
T: “Unde s-a ascuns jucaria?” (joc de atentie).

ALA —B: ”"Rau, ratusca ramurica”, de M. Cajal (memorizare); A: ,,Ne jucam
cu plastilina” (modelaj); NA: ,,Forme pe nisip”.

MM - ,Prinde, nu prinde!” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: “Nu sunt mofturos si mananc frumos!”
(deprinderea de a manca tot din farfurie).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Povestea celor doua
gentute rosii”, de L. Muntean (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,,Copiii merg in rand vioi, cate unu, cate doi!” (exercitii de mers in
formatie).

ADE - DEC 1: ,,Desenul meu”(desen); DEC 2: ,,Cantece pentru copii”
(auditie).

T: “Ghiceste, cine face asa?” (joc distractiv cu emitere si recunoastere de
onomatopee).
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ALA - C: ,,Micii constructorii”; JM: ,,Sa imbracam papusa!”; JR: “"De-a
gradinita”.

17:30-18:00 | MM - ,,Ocoleste jucaria!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,imi place s& ma joc la gradinita!” (deprinderea de a se juca in
grup).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Evaluarea initiald se va realiza in cadrul activitatilor obisnuite, desfasurate pe parcursul intregii zile,
prin observarea sistematica a comportamentelor copiilor.

e Vor fi observati discret, fara sa simtd, unu sau doi copii, iar rezultatele vor fi notate imediat pe lista
de comportamente aflata tot timpul la indemana.
e Tnainte de prima sosire in gradinitd a copiilor, pregititi sala de grupa astfel incat ceea ce se afld in
ea sa-i atraga pe copii si sa le stimuleze interesul.
o Folositi o mascota care sa i intampine, cat mai atragatoare si nu de mari dimensiuni. Aceasta
mascota va propune mai tarziu sa le arate “cat de frumoasa este gradinita!”
e Utilizati un fundal sonor muzical constituit din cantecele vesele si ritmate pentru copii, care sa
ruleze, fara a deranja, pe durata mai multor activitati de rutina.
o Intrebéri si sarcini suplimentare:
v' Cefti place mai mult la gradinitd?
v" Cu ce vrei s3 te joci aici?
v' Ce fac copiii la gradinita?
v’ Stii cum se numeste gradinita ta?
v 1n ce grup3 esti?
v' Cine va avea grija de tine la gradinita?

e  Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptdmanale: “La gradinita”, de L. Culea
(memorizare); “La portita”, de C. Theodorescu (memorizare); “Mofturild”, de C. Buzea (exercitii de
pronuntie); “Masa la camin”, de D. Botez (lectura educatoarei); “La gradinita”, de T. Oancea
(memorizare); ”“Grupa mica”, de D. Faur (memorizare); ”Asta-i gradinita mea!” (cantec); ,Jucariile
din sala de grupa”(observare); "Gradinita”(lectura dupa imagini); ,,Mergem la plimbare cu
caruciorul” (joc imitativ).

e Atentie! Unele texte si imagini vor fi selectate si prelucrate, la nevoie, pentru a nu mai contine
elemente anacronice.
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
Parinti si copii
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Ma port frumos in familie”
(deprinderea de a se comporta civilizat Tn prezenta membrilor familiei).
L 9:00 — 10:00 ADP - 1D: ,Aceasta este familia mea”.

39



10:00-12:00

12:00-13:00

17

T: ,La perete, stop!” (joc de miscare).

ADE - DS 1:,La noi in familie” (lectura dupa imagini).

T: "Mergi la casuta ta!” (joc de orientare).

ALA — A: ,Blocul/casa in care locuiesc” (desen); B: ,Eu si familia mea” —
citire de imagini (fotografii); A: “Familia” (joc musical).

MM -, Cartierul nostru” (plimbare in cartier).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam tot!” (deprinderea de a manca toata
portia).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”“Capra cu trei iezi”
(povestea educatoarei).

ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ”Puisori, veniti la mama!” (joc de miscare).

ADE - DS 1: ,Mama zice...” (joc didactic).

T: ,Ghici, cine a ras?” (joc distractiv).

ALA - C: ,Camera mea”; JR: ,De-a familia”; S: “Familia de obiecte” (joc-
exercitiu).

MM - ,,Parintii la plimbare” (mers in perechi).

ADP - R:,,Ma port frumos Tn familie” (deprinderea de a se comporta
civilizat Tn prezenta membrilor familiei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >» <

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Ma joc cu oricine, c-asa e frumos si
bine!” (deprinderea de a relationa cu alti copii).

ADP -1D: ,Ziua e frumoasd, atunci cand o petreci acasd”.

T: “Unde e familia ta?” (joc de orientare).

ADE - DLC: ,,Sunt un copil ca fiecare”*** (memorizare): DOS 2: ”Familia
mea”(lipire).

T: ,,Familia de statui” (joc pentru dezvoltarea autocontrolului).

ALA - A: , Painici pentru masa in familie” (modelaj); JR: ,,De-a masa in
familie”; A: ,Decorez o rochie pentru mama”(dactilopictura).

MM -, Deschideti portitele!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam tot!” (deprinderea de a manca toata
portia).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > <

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Fratior si surioard”, de
Fratii Grimm (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Lantul” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): ,,Sunt un copil ca fiecare”*** (repetare
memorizare si lipire).

T: “Casa frumoasa, cine e acasa?” (joc de atentie).

ALA - C: ,Masa”; JM: ,Ajuta copilul sa-si gdseasca mamal!” (labirint).
MM - ,Fiecare, la casuta lui!” (joc de miscare).
ADP —R: ,Ma joc cu oricine, c-asa e frumos si bine
relationa cu alti copii).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

'”

(deprinderea de a
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,Sunt cuminte-n orice loc,/Si la masa,
silajoc!” (deprinderea de a se comporta civilizat).

ADP -1D: ,Familii mari, familii mici”.

T: "Mergem acasa, ne-asezam la masa” (mers pe recitativ ritmic).

ADE - DS 2 :,Mai multi/mai putini” (joc didactic - aprecierea globala a
cantitatii/ mai multe/ mai putine); DEC 1: “Familia mea” (desen).

T: “Tata ne-a chemat, noi ne-am adunat!” (joc de grupare).

ALA - B: , La bunici”*** (memorizare); A: ,,Decorez o cravata pentru
tata”(dactilopicturd); JM: ”Asezam masa” (joc cu jetoane).

MM - ,Soro, dragd!” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam tot!” (deprinderea de a manca toata
portia).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcoxodxm-—Z<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Fratior si surioara”, de
Fratii Grimm (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Fusul” (exercitii de pronuntie).

ADE — DS 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Familii diferite” (joc didactic - aprecierea
globala a cantitatii/ mai multe/ mai putine si modelaj).

T: “Frate si sora, facem o hora” (mers in cerc).

ALA —JM: , Asaza mobilierul!” (joc cu jetoane); B: ,Drumul catre casd”
(exercitiu grafic).

MM -, Plimbam fratiorii mai mici” (deplasare in perechi).

ADP - R: ,Sunt cuminte-n orice loc,/Si la mas3, si la joc!” (deprinderea de a
se comporta civilizat).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

O e

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,Vreau sa primesc ajutor!”
(deprinderea de a cere ajutor, la nevoie).

ADP -1D: ,,Cum e mama/tata/bunicul/bunica?” (joc imaginativ).

T: ,Mergem la plimbare, ca o familie mare” (mers ritmat).

ADE - DEC 2: ,,Familia mea” (invatare cantec); ,Fetita cu papusa” (joc
muzical).

T: “Familia grabita, de nimeni nu e depasita” (joc de miscare).

ALA - C: ,Casa bunicilor”; A: “Garduletul de la casa mea” (lipire).S: ,,Copii si
adulti” (formare de grupe).

MM —,,Ghemul bunicii” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam tot!” (deprinderea de a manca toata
portia).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

15:30-16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Doi frati cuminti”, de El.
Farago (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Mama, tata si-un copil, mergem toti tiptil, tiptil” (mers pe varfuri).
ADE - DEC 2: ,,Familia mea” (repetare cantec); ”Canta cu mine!” (joc
ritmic).

T: ,Puisorii la closca!” (joc de miscare).

ALA -JR: ,Cu familiain vizitd”; A: "Rochita/tricoul cu buline” (lipire); NA:
”Urme n curtea casei mele”.

MM - ,,Sari in casutd!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Vreau sa primesc ajutor!” (deprinderea de a cere ajutor, la
nevoie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—aam2Z2 -<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,impreund ne jucdm!” (deprinderea
de a relationa cu copiii din grupa).

ADP -1D: ,intalnire cu bunica”.

T: ”Cate unu pe carare, ca familia e mare!” (mers pe recitativ ritmic).

ADE — DEC 1: ,Prajiturile bunicii” (modelaj); DPM: ”Pe drum impreuna, cu
mama de mana” (exercitii de mers in coloana cate doi, cu pornire si oprire
la semnal).

T: ”"Soro, dragd!” (joc distractiv).

ALA - A: ”"Rama pentru tabloul de familie” (decorare); B: "Plecarea la
gradinita”, de Al. Popovici (memorizare); C: ,Patul”.

MM - | Ajut-o pe bunica sa sara parleazul!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R:;,Mancam tot!” (deprinderea de a manca toata
portia).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—aom2Z2 -

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “ledul cu trei capre”, de O.
Pancu-lasi (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Ce face bunica?” (joc imitativ).

ADE - DPM: “Mama si tata merg de mana” (exercitii de mers in coloana
cate doi, cu pornire si oprire la semnal).

T: ,,Cu parintii, la plimbare” (mers in coloana cate doi).

ALA - A: ,Masa si scaunul”(desen pe linie punctata); A: “Taranul e pe
camp” (joc muzical); NA: , Prajiturele din nisip”.

MM — ,Perechile jucause” (joc de miscare).

ADP - R: ,impreund ne jucim!” (deprinderea de a relationa cu copiii din
grupa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGEST

Il METODICE

e Llaintrarea in sala de grupd, copiii vor fi intdmpinati cu melodia "Familia mea”. Ei au primit drept
sarcina in ultima zi a saptamanii trecute sa aduca la gradinita fotografii cu familia din care fac parte.
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Aceste fotografii vor fi depuse la Centrul tematic, iar in cadrul Intédlnirii de dimineatd vor fi afisate
pe un panou cu ele, fiecare copil prezentandu-si pe scurt familia odata cu predarea fotografiei catre
educatoare pentru expunere.
Este recomandat ca in fiecare zi a saptamanii sa fie invitati cate doi-trei membri de familie ai
copiilor din grupa (frati si surori mai mari, mame, tati, bunici, matusi etc., care sa participe la
Intdinirea de dimineatd sau la activititile desfisurate la centre (jocuri de rol in special, dar nu
numai). Ei nu vor fi simpli asistenti ci se vor implica alaturi de educatoare si copii in desfasurarea
activitatilor.
Finalitatea s3ptdmanii ar putea fi realizatd printr-o “intalnire intre familii”, in clasa sau in afara ei, in
care fiecare sa aduca o gustare preparata acasa si sa se serveascd o masa in comun.
ntrebari si sarcini suplimentare:

v" Cum o cheama pe mama? Dar pe tata?
Mai ai frati?
Povesteste despre familia ta.

A NERNERN

Ce face acasa fiecare membru al familiei tale?

L Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ,Parintii mei”, de El.

Dragos (lectura educatoarei); “Unde e?”, de G. Teodorescu (memorizare); “Familia mea”, de El. Dragos
(lectura educatoarei); ”Sfatul degetelor”, de El. Farago (lectura educatoarei); ”Puisorul motat”, de El.

Far

educatoarei); "Casa noastra

ago (lectura educatoarei); "Fratiorii”, de L. Muntean (memorizare); "Acasa”, de E. Caldararu (lectura

=n

, de D. Faur (lectura educatoarei); “Sora mea cea mica”, de V. Boiculesi

(lectura educatoarei); “Familia mea”, de O. Cazimir (lectura educatoarei); ,,Viata in familie” (lectura
dupa imagini).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
PROIECT TEMATIC : "Toamna, ce ne-aduci?”
Fructe dulci

(SUBTEMA 1)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Mere aromate,/ Hai sa le mancam pe
toate!” (deprinderea de a manca sanatos).

9:00 — 10:00 ADP -1D: , Fructele, bucuria copiilor”.

T: ,Fructe saltarete” (deplasarea pe varfuri).

ADE - DS 1: ,,Fructe de toamna” (observare); DOS 2: "Mere colorate”
(lipire).

10:00-12:00 | T: ”"Rostogolim marul” (joc distractiv).

ALA - B: “Fructe dulci”, de L. Culea (memorizare); A: ,,Mere mari, mere mici”
(modelaj); A: "Toamna”, de |. Potolea (auditie muzicala).

MM- ”Atingem crenguta cu mere!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Lingurita folosesc si singur eu ma hranesc”

(deprinderea de a utiliza corect tacdmurile la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 ‘ MP — ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Povestea marului
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-—2Cr

15:30-16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

buclucas”, de V. Suteev (lectura educatoarei).

ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Adunam mere, sa punem in panere” (joc imitativ).

ADE - DS 1: ,,Ce stim despre mere?”(lecturd dupa imagini).

T: “Marul muscat, ghici cine I-a luat!” (joc de atentie).

ALA - S: ,Sortam mere dupa culori” (sortare jetoane); NA: , Fructe” (cu forme
din material plastic); JR: ,Facem tartd cu mere” (activitate gospodareasca).
MM - ,,Marul nazdravan”(joc de miscare).

ADP - R: ,,Mere aromate,/ Hai sa le mancam pe toate!” (deprinderea de a
manca sanatos).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

- =2 > L

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Merele spalate, tin microbii departe”
(deprinderea de a spala fructele Tnainte de a le consuma).

ADP —1D: , Fructul meu preferat este...”

T: ”"Cine a primit marul?” (joc de atentie).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Doud mere”, de Teodor Munteanu (lectura
educatoarei si colorare).

T:,,Mere jucause”(joc distractiv).

ALA - A: ,Cosuletul cu mere” (colaj); B: ,,Codita marului” (exercitiu grafic); S:
,Ce mar are gust mai bun?” (joc senzorial).

MM — ”Da marul mai departe!” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: “Lingurita folosesc si singur eu ma hranesc”
(deprinderea de a utiliza corect tacdmurile la masa).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

—— 2 >»

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Patania marului”, de Mioara
Stoica (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,La comanda mea, mere sa culegi, asa...!” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,,Doua mere”, de Teodor Munteanu (memorizare); DEC 1: "Mere
mari si mici” (modelaj).

T: “Marul sta pe scaunel, o sa stau si eu ca el” (joc linistitor).

ALA - JM: ,,Sa invatam fructele!”(sortare jetoane); A: ,Cosul cu mere”
(stampile din burete); A: "Fructele” (auditie cantec).

MM - ,Cine incarca mere mai repede?” (joc distractiv).

ADP —R: ,Merele spalate, tin microbii departe” (deprinderea de a spala
fructele Thainte de a le consuma).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

I”

ACTIVIT.

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00 - 10:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Un mar rosu si frumos/ Sa mananci, e
sanatos!” (deprinderea de a manca multe fructe).

ADP -1D: ,Ce fructe se afld aici? Spuneti-mi voi, dragi pitici!”

T: ,Mergem prin livada” (mers cu ocolire de obstacole).

ADE - D$ 2: ,,Mere mari si mere mici, sa le pui in cos aici!” (exercitii cu

cCoxm-—==<

material individual - formare de grupe dupa marime, aprecierea globala a
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10:00-12:00

12:00-13:00

cantitatii).

T: “Marul la cos!” (aruncare cu ambele maini).

ALA - S: "Vizita la piata/aprozar (livada).

MM - ,,De la piata am plecat,/Multe mere am cumparat” (vizita la piata).

ADP - Masa de pranz. R: "Lingurita folosesc si singur eu ma hranesc”
(deprinderea de a utiliza corect tacamurile la masa).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcoxdxm-—=<

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Cui dai marul?” (joc distractiv).

ADE — DS 2: ,,Cosul cu fructe” (joc didactic — formare de grupe dupa marime,
aprecierea globala a cantitatii..

T: ,Caram cosul cu mere” (joc de miscare).

ALA —JM: ,Domino cu fructe”; C: ,,Ladite pentru mere”.

MM - ,,Bowling cu mere” (joc distractiv).

ADP - R: ,Un mar rosu si frumos/ Sd mananci, e sanatos!” (deprinderea de a
manca multe fructe).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEA

TA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Fructe am mancat,/ La cos, cotorul am
aruncat!” (deprinderea de a arunca resturile la cosul de gunoi).

ADP -1D: ,Mirule, poti sd ne fii/ Vitamina pentru-o zi?”

T: “Unde s-a ascuns marul?” (joc de atentie).

ADE — DPM: ,,Mere de-a dura”(rostogolirea unui obiect cu ambele maini);
DOS 1: "Invitam papusile si manance corect mere!” (joc de rol).

T: ,Paseaza marul mai departe!”(joc distractiv).

ALA -S: ,Marul Tn apad” (experiment); B: ,Merele”, de L. Culea (memorizare);
A: ,,Chipuri pe mere” (desen).

MM —, Fructele cazute” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ”“Lingurita folosesc si singur eu ma hranesc”
(deprinderea de a utiliza corect tacdmurile la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Poveste de toamna”, de T.
Constantinescu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Marul scuturam,/ Fructe de jos adunam!”(joc imitativ).

ADE - DPM: ,,Merele rostogolite” (rostogolirea unui obiect cu ambele maini);
DOS 1: ”"De ce trebuie sa mancam multe fructe?” (convorbire).

T: “Papa tot!” (cantec).

ALA —JM: ,Mere rosii in panere”(sortare de jetoane); A: ,,Marul” (pictura cu
trafaletul dupa sablon); S:,,Ce putem face cu fructele?” (convorbire).

MM -, Pescuitul merelor” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mere am mancat,/ La cos, cotorul am aruncat
arunca resturile la cosul de gunoi).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

|Il

|II

(deprinderea de a

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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—aam2Z2 -

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Fructele sunt toate,/ Vitamine, sanatate!”
(deprinderea de a consuma cat mai multe fructe proaspete).

ADP -1D:,,0 poveste cu fructe”.

T: "Mar, mar bucilat, repede eu te-am mancat” (recitativ ritmic).

ADE - DEC 2: ,,Acum e toamna, da!”, de G. Teodosiu (auditie muzicald);
”Mere cantarete” (joc pentru determinarea intensitatii sunetelor).

T: :,,Repede am alergat,/ Mere in cos am asezat!” (alergare cu ocolire de
obstacole).

ALA - B: ”Cuii-am dat marul?” (joc didactic); JM:,,Fructe colorate Tn bucati
tdiate” (puzzle); A: ,Mere” (modelaj).

MM -, Goana dupa... mere!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R:”Lingurita folosesc si singur eu ma hranesc”
(deprinderea de a utiliza corect tacamurile la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—aam2Z2 -<

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Ce mar lipseste?” (joc de atentie).

ADE — DEC 2: "Vine toamna, vine!”, de E. Doga (auditie muzicala); "Marul
bate toba” (joc ritmic).

T: ,Mere aruncate Tn cercuri colorate” ( joc distractiv).

ALA - S: , Asaza marul in cosul potrivit!” (fisa de lucru); B: ,Povestea
vitaminelor”, de L. Muntean (lectura educatoarei).

MM - "Cosul ai rasturnat, merele-ai imprastiat” (joc de miscare).

ADP - R: ,Fructele sunt toate,/ Vitamine, sanatate!” (deprinderea de a
consuma cat mai multe fructe proaspete).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Luni dimineata, copiii vor gasi la Centrul tematic un cos cu fructe, din care vor fi invitati sa guste.

La Intédlnirea de dimineatd, copiii se vor intalni cu un mar personalizat (o p&ldrioard, ochelari de soare
din carton etc.), care se va prezenta drept fratele fructelor din cos, venit in vizita la grupa mica. Acesta
va reprezenta punctul de plecare catre ansamblul de activitati desfasurate pe parcursul intregii
saptamani; acest personaj (mar,mascota, jucarie noua etc.) va adresa o serie de intrebari, la care copiii

sunt invitati sa afle raspunsurile impreuna cu educatoarea.

Deoarece tema face parte dintr-un proiect tematic, care se va derula pe parcursul a trei saptamani,
este indicat ca educatoarea sa deseneze o harta conceptuala care sa cuprinda ce stiu si ce doresc copiii

sa afle despre respectiva tema.

Intrebari si sarcini suplimentare:

D NI NI N N N

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: “Merisorul”, de St. Tita (lectura
educatoarei); ”in livad3 si in vie”, de E. Cildararu (lectura educatoarei); ,Fructe, pomi, arbori”,

Unde cresc fructele?

Ce se afla in mijlocul miezului?

De ce iti plac fructele?

Cand trebuie sa mancam fructe?

Ce putem face cu fructele?

De ce este bine sa consumam cate un mar in fiecare zi?
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de Gh. Pitut (lectura educatoarei); ,,Omida mancacioasa”, de Eric Carle (lectura educatoarei);
”Cine atent este, merisor primeste!” (atribuire de abtibilduri-mere, drept recompense; ,Cine
bea primul sucul de mere?” (joc distractiv).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?
PROIECT TEMATIC : "Toamna, ce ne-aduci?”
Legume sanatoase si gustoase
(SUBTEMA 2)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Legumele curate/ Bune-s pentru
sanatate!” (deprinderea de a spala legumele Tnainte de a le consuma).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,De esti fruct, legum, floare,/ Tie, cum o si-ti spun, oare?”

T: ”Ghici, ce leguma am aici?” (joc senzorial).

ADE - DS 1si DEC1 (a.i.): ,,Rosii, morcovi si ardei/ sunt bogitia toamnei”
(observare si dactilopictura).

T: ,Plimba morcovul!” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA - B:”Avenittoamna”, de N. Muresan (memorizare); JM: ,Legume
hazlii” (puzzle).

MM- ,,Castronul cu legume” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:"Ce fac cu servetelul?” (deprinderea de a utiliza
corect servetelul la masa).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Povestea legumelor
laudaroase” (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Morcovul plimbaret” (joc de miscare).

16:00-17:30 ADE - D$ si DEC 1 (a.i.): ,,Legume de toamna” (observare si pictura prin
tamponare).

T: “Adunam legume” (joc imitativ).

ALA - A: ,Morcovi” (lipire); C: , Ladite pentru morcovi”.

17.30-18:00 | MM - ,La cules de legume” (joc distractiv).

ADP - R: ,Legumele curate/ Bune-s pentru sanatate!” (deprinderea de a spéla
legumele Tnainte de a le consuma).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: “Mancarea sanatoasa este si cea mai
gustoasad” (deprinderea de a manca sanatos).

9:00 - 10:00 ADP -1D: :,Cand legumele prind viat”.

T: "Morcovii jucausi” (joc de miscare).

ADE - DLC : ,,Morcovel si prietenii lui”, de L. Culea (memorizare); DOS 2:
”Salata sanatoasa si gustoasa” (activitate practica).

T: ,,Jocul plasei umblatoare” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA -B:,Cearta legumelor”, de L. Muntean (lectura educatoarei); S:

- =2 > <

47



12:00-13:00

,Curiozitati despre legume”; A: “Pictam morcovi cu degetul”.

MM - ,Cine strange cele mai multe legume?” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: “Ce fac cu servetelul?” (deprinderea de a utiliza
corect servetelul la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
A 16:00-17:30
R
T
I
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Morcov, morcovel, sa gustam din el!” (joc senzorial).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): ,Supa de legume” (joc didactic si lipire).

T: ,Cartoful fierbinte” (joc distractiv).

ALA — NA: , Legume din nisip” (cu forme din material plastic); A: ,Legumele
din cdmara bunicii”(colorare).

MM -, Fuga, fuga in grading,/ Sa aducem traista plinal” (alergare spre diferite
directii cu opriri si porniri la semnal).

ADP - R: "Mancarea sdnatoasa este si cea mai gustoasa” (deprinderea de a
manca sanatos).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

M

|

E 9:00-10:00

R

C

U

R

| 10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: :,Noi azi vrem sa lucram,/ Nici o clipa n-o s
stam!” (deprinderea de a persevera).

ADP -1D: :,Morcovel gélbior,/Ast3zi voi lucra cu spor
T: ”Fa la fel ca mine!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,Supa de legume” (joc didactic - formare de grupe dupa

marime).

T: ,Legumele merg in cerc” (mers in cerc).

ALA - A:, Costum din legume pentru Zana Toamna” (colaj); S: ,Legume in
cosulet” (sortare jetoane dupa forma si marime); A: "Morcovei subtirei”
(modelaj).

MM -"Fugiti la morcov!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R:"Ce fac cu servetelul?” (deprinderea de a utiliza
corect servetelul la masa).

IH

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
M 15:30-16:00
|
E
R 16:00-17:30
C
U
R
|

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”“Aventurile lui Cipollino”, de
G. Rodari (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,In gradina de legume”(cantec).

ADE - DS 2: ,,Morcovel si prietenii lui” (exercitii cu material individual -
formare de grupe dupa forma).

T:,,Curcubeul legumelor”( joc distractiv).

ALA - B: ,Mustatile cepei/usturoiului” (exercitiu grafic); JR: ,,Bucatarii
pregatesc sandvis-uri cu legume”.

MM - "Repede am alergat, morcovul I-am castigat!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Noi azi am tot lucrat,/ Nici o clipa nu am stat!” (deprinderea de a
persevera).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ,Doud rosii durdulii,/la mancati-le,
copii!”(deprinderea de a consuma cat mai multe legume).

9:00 - 10:00 ADP -1D: ,0 multime de legume,/De méancat ele sunt bune!”(joc senzorial).

J T: ,,Scoatem morcovi din pamant” (aplecarea trunchiului in fata fara indoirea
0 genunchilor).
| ADE - DEC 2:,,A plecat mama la piata”(invatare cantec); ,,Morcoveii cei vioi
bat pasul, doi cate doi!” (joc ritmic).
T: “lepurasii la morcovi!” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A:,Rosii mari si mici, colorate de pitici”(dactilopicturd); S:,Retete in
imagini”(sortare jetoane); A: "Rosioare gramajoare” (modelaj).
MM -, Salata de legume”(activitate practic-gospodareasca).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:”"Ce fac cu servetelul?” (deprinderea de a utiliza
corect servetelul la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: :,,Morcovii cu surprize” (joc distractiv).
16.00 —17:30 | ADE - DEC 2:,,A plecat mama la piata” (repetare cintec); ,,Batem pasul, cite
J doi!”(joc ritmic).
(0] T: "Marsul legumelor” (mers cadentat).
| ALA -JM:,Legume colorate, de copii sortate”; JR: ,Spalam legume”.
17:30-18:00 | MM - ,Festival de Toamna”(cu masti si marionete - legume).
ADP - R: ,Doua rosii durdulii,/Astazi am mancat, sa stii!”(deprinderea de a
consuma cat mai multe legume).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare). R: ”in clasd m-am jucat/ Si in urma las curat!”
(deprinderea de a efectua curatenie dupa incetarea unor activitati).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Gradini de legume pline/ Cu arome, vitamine”.

| T: ”Sunt morcov si sunt...” (joc-exercitiu).

N ADE - DPM: ,,Micii gospodari cara laditele mari!”(mers in perechi cu

E transport de obiecte).

R T: ,Atinge legumele, daca poti!” (joc distractiv).

| 10:00-12:00 | ALA —B:,Aburul din supa de legume” (exercitiu grafic); S: ,,5Sa punem
muraturi!”(sortare de jetoane); A: “Toamna”, de A. M. lonescu (invatare
cantec).
MM -, Legumele Tn oald” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Ce fac cu servetelul?” (deprinderea de a utiliza
corect servetelul la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Aventurile lui Cipollino”, de
G. Rodari (lectura educatoarei — continuare fragment).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Vv de somn si gustare.
| T: ,La cules de morcovi” (joc de miscare).
N 16:00-17:30 | ADE - DPM:,,Caram cosuri cu legume”( mers in perechi cu transport de
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obiecte).

T: ,, Tocam zarzavat” (joc imitativ).

ALA — A: ,Familia lui Morcovel” (modelaj); $ : ,,Cum sunt morcovii?” (joc
senzorial); NA:,,Gradina de legume”(desen cu degetul pe nisip).

17:30-18:00 | MM —, Cartofii saltareti” (joc distractiv).

ADP - R: ”In clasd m-am jucat/ Si in urm4 las curat!” (deprinderea de a efectua
curatenie dupa Tncetarea unor activitati).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Copiii de grupa mica au nevoie sa fie motivati in permanenta pentru a explora, a cunoaste, a invata.
Din acest motiv, se recomanda trezirea interesului pentru aceasta tema tot prin intermediul
procedeului surpriza: Zana Toamna trimite un cos cu bunatati, in care un morcov (cu frunze) este
cel mai vizibil. El se dovedeste a fi, de fapt, un personaj ce saluta copiii, doreste sa il cunoasca pe
fiecare dintre ei si, in acelasi timp, sa-i prezinte pe prietenii alaturi de care se afla in cosul Toamnei.
ntrebdri si sarcini suplimentare:
v Unde cresc morcovii?
Ce alte legume mai cunosti?
Ce putem face cu legumele?
De ce sunt bune legumele?
Ce gust au legumele?
Care este leguma ta preferata?
Alte activitdti sugerate in completarea planificdrii siptimanale: ”in gridina de legume”, de E.
Caldararu (lectura educatoarei); ”“Legumicultorii”, de D. Rachici (memorizare); "Supa pentru
papusicd”, de L. Muntean (lectura educatoarei); “Cantecul legumelor”*** (memorizare); ,La piata
de legume” (joc didactic); ,Morcovii iepurasului” (joc didactic); “Cine nu greseste, o rosie/un
morcov/un ardei etc. primeste!”(oferire de abtibilduri/jetoane drept recompense); ”Punem
muraturi cu bunica” (activitate practic-gospodareasca).

ANANANANA

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?
PROIECT TEMATIC : "Toamna, ce ne-aduci?”
Ploaie si vant pe Pamant
(SUBTEMA 3)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Frunze multe am adunat/ Si pe jos
am curatat”(deprinderea de a pastra mediul curat).

9:00 — 10:00 ADP -1D: :,Suntem frunze uscate, de vant purtate!”

T: ,Pic, pic, picurd!/ Vaj, vaj, vajaie!” (framantari de limba).

ADE - DS 1 5i DEC 2 (a.i.): ,,Bate vantul frunzele!” (observare si joc
muzical).

T: "Furtuna si norii” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A:,,Ploaia” (desen); S:,in lumea lui,,De ce?” (rdspunsuri cu privire la
fenomene ale naturii); A: “Castane” (modelaj).
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12:00-13:00

17

MM - ,Sarim peste balta!”(joc de miscare).
ADP - Masa de pranz. R: “Eu, cdnd ma hranesc, nu ma murdaresc”
(deprinderea de a-si pastra imbracamintea curata in timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

-—2Cr

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Povestile vantului”, de N.
Stanculescu (lectura educatoarei - (fragment).

ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Adunam frunze in curtea gradinitei”.

ADE - DS 1:,,Ne place toamna?”(lectura dupa imagini); DEC 2: ,,Toamna”
(auditie muzicald).

T: “Adunam frunze” (joc imitativ).

ALA - JM:, Ajuta fetita sa ajunga la umbreld!” (labirint); A:,Frunze in
culorile toamnei”(colorare).

MM -, Vartejul frunzelor” (joc de miscare).

ADP - R: :,,Frunze multe am adunat/ Si pe jos am curdtat”(deprinderea de
a pastra mediul curat).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

- =2 >» <

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,Fiindca-i frig si vantul bate,/Mi-am
luat haine adecvate” (deprinderea de a se imbraca corespunzator).

ADP -1D: ,Toamna, cand a venit,/ Tot ce-a fost verde a ingélbenit!”

T: ,,Sufla vantul!” (emitere de onomatopee).

ADE - DOS 1si DOS 2 (a.i.): ,,Adunam frunze din curtea gradinitei/parc”
(convorbire si activitate practica).

T: "Desfacem umbrela, strangem umbrela” (joc de miscare).

ALA - B:,Ploaia ploua pic-pic-pic, vantul vajaie voinic!”(framantari de
limba); A: ,,Norisorii” (pictura, tehnica dopului); A: ,Ploaia de toamna”
(pictura).

MM - Vremea, intr-o zi de toamna” (plimbare Tn aer liber).

ADP - Masa de pranz. R: “"Eu, cdnd ma hranesc, nu ma murdaresc”
(deprinderea de a-si pastra imbracamintea curata in timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > <

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,,Sunetul ploii si al tunetelor” (joc senzorial).

ADE - DOS 2: ,,Covor de frunze uscate” (lipire).

T: :,Frunze cazatoare” (joc de miscare).

ALA - S:,De ce bate vantul?” (discutii libere); JM: ,Domino cu frunze
colorate”; B: "Focul si vantul” (joc-exercitiu).

MM - “Frunze jucause” (joc de miscare).

ADP - R: :,Fiindca-i frig si vantul bate,/Mi-am luat haine adecvate”
(deprinderea de a se imbraca corespunzator).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,Cand ploaia vine,/ O desfac si-o iau
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9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

17

cu mine!”(deprinderea de a utiliza umbrela).

ADP -1D: , Picdturd sunt si cad pe pdmant!”

T: "Greblam frunze” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,Toamna”, de E. Dragos (memorizare).

T: "Dansul frunzelor prin aer” (euritmie).

ALA — A: "Nori de ploaie” (picturd prin tamponare cu vata); C: ,Grebla
pentru stransul frunzelor”; B: ,,0 umbreld mi-am luat si manerul s-a stricat”
(exercitiu grafic).

MM - ,Caram saculeti cu frunze si graunte” (transport de obiecte pe umar
cu doud maini).

ADP - Masa de pranz. R:”Eu, cand ma hranesc, nu ma murdaresc”
(deprinderea de a-si pastra imbrdacdmintea curata in timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcoxdxm-—Z<

13:00 - 15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Toamna in gradind”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: "Doi prieteni si o umbrel3d” (joc distractiv).

ADE — DLC: ,Toamna”, de E. Dragos (repetare memorizare).

T: ”Se scutura norii de ploaie” (joc imitativ).

ALA - A: ,Stampilam cu frunze”; NA: "Urme de ploaie”.

MM - "Pom rotat, in jurul tdu am alergat!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Cand ploaia vine,/ O desfac si-o iau cu mine!”(deprinderea de a
utiliza umbrela).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,Furtuna s-a pornit/ Afard am iesit!”
(deprinderea de a respecta reguli privitoare la securitatea personala).
ADP -1D: ,Vant si ploaie ne-ncetat,/ Peste tara au scipat!”

T: “Frunze suflate de vant” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,Nori pe cer s-au adunat, picaturi de ploaie cad” (exercitii cu
material individual - aprecierea globala a cantitatii, formare de grupe dupa
culoare).

, T:”"Vant de toamna”, de M. Lovin (euritmie).

ALA - B: , Picaturi mici si mari” (exercitiu grafic); JM: ,,Covor de frunze”
(jetoane); A: ”Ploaia si vantul” (joc muzical).

MM ="Fugim, de ploaie ne ferim!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R:"Eu, cand ma hranesc, nu ma murdaresc”
(deprinderea de a-si pastra imbracamintea curata in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Puiul”, de I. Al. Bratescu-
Voinesti (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Vai, ce vant, ce frig imi este!” (joc cu emitre de onomatopee).
J 16.00 —17:30 | ADE - DS 2:,,Bate vantul frunzele, le-adunam cu roabele” (exercitii cu
(o] material individual - formare de grupe dupa culoare, aprecierea globala a
| cantitatii).

T: ,Ploaia si vantul” ( joc de miscare).

ALA - A:, Picaturi de ploaie”(dactilopictura); S: ,Nor de ploaie in pahar”

(experiment).

17:30-18:00 | MM - "Fuga sub umbrelad!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Furtuna s-a pornit/ Afara am iesit!” (deprinderea de a respecta
reguli privitoare la securitatea personala).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Micul dejun. (Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare). R: ,,Ce ne facem, vai de noi,/ Pomisorii
raman goi!”(deprinderea de a manifesta grija fata de natura).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Ce mi-au povestit frunzele?”

| T: ,Furnicute harnicute strang grauntele micute”(joc distractiv).

N ADE — DEC 1: "Frunze de toamna” (colorare); DPM: ,,Pe cararile toamnei”

E (exercitii de mers cu pasire peste obstacole).

R T:,,Uite, un nor célator,/ Uite, zbor!” (joc de miscare).

| 10:00-12:00 | ALA - B:”Vantul bate, ploaia cade...”, de L. Culea (memorizare); C:
,Adaposturi pentru vremea rea”; A: ,,Copaci in bataia vantului” (desen).
MM - ,Norisor gri si pufos/ Cand in sus si cand in jos” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:”Eu, cand ma hranesc, nu ma murdaresc”
(deprinderea de a-si pastra imbracamintea curata in timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Pic-pic si Pica-pica”, de L.
Trasnea (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice

Vv programului de somn si gustare.

| T: ,Valsul frunzelor” (euritmie).

N 16:00-17:30 | ADE — DEC 1: "Frunze de toamna” (dactilopictura); DPM: ,,Toamna, in

E parc” (exercitii de mers cu pasire peste obstacole).

R T: ,Printre nori de ploaie” (joc de atentie).

| ALA - S: , Frunzele plutesc” (experiment); NA:,,Amprente de frunze”.

17:30-18:00 | MM - "Bate vantul ne-ncetat, toate frunzele-au zburat” (joc de miscare).
ADP - R: ,Ce ne facem, vai de noi,/ Pomisorii raman goi!”(deprinderea de a
manifesta grija fata de natura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
SUGESTII METODICE

e O plimbare in jurul gradinitei sau doar prin curtea ei, in timpul careia educatoarea indeamna copiii
sa stranga tot felul de frunze cdzute, cu care se vor juca mai tarziu, in clasa — poate constitui
punctul de plecare al temei sau “Povestea unei umbrele”, (cu ochi si gurd din hartie autocolanta
lipita pe ea) si din spatele careia educatoarea va interpreta un mic rol, cel al unei umbrele venita in
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vizita la grupad. Astfel, se poate initia un dialog cu copiii, trezindu-le interesul pentru activitatile
viitoare propuse.

e intrebdri si sarcini suplimentare:

v De unde vine ploaia?

Ce se intampla cand bate vantul?

De ce cad frunzele?

Cum sunt ele, toamna?

Ce anotimp este?

Spune ce stii despre toamna.

De ce folosim umbrela?

v' Cum face ploaia, cdnd cade? Dar vantul, caind bate?.

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptdmanale: “Frunza”, de E. Girleanu (lectura
educatoarei); "Vine toamna cu galosi”, de M. Cajal (memorizare); ”Ploaia”, de R. Muresan
(memorizare); “Umbrelutele”, de T. H. Bernevic (memorizare fragment); ,Toamna in parc”
(observare); “Adunam materiale din naturd” (activitate practicd); ,Punem frunze la uscat pentru
ierbar”; "Ploaie dusa de vant” (exercitiu grafic); ,,Glasul vantului” (joc senzorial); ,,Bate vantul”(joc
onomatopeic).

AN NN NN

MODULUL 2
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?
Stii tu, oare, ce culoare...?
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”"Ne jucam frumos” (deprinderea de a fi prietenos cu cei
din jur).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Lumea minunat3 si frumos colorata”.

T: “Urmarim sageata!” (joc de orientare).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.):,,Micul Albastru si Micul Galben”*** (povestea
educatoarei si dactilopictura).

T: ,Cauta culoarea!” (joc de atentie).

10:00-12:00 | ALA - A: ,Bulinute colorate” (lipire); S: "Gaseste culoarea potrivita!l”
(rezolvare fisd); JM: "Domino cu culori”.

MM -, Jocul culorilor” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,Atentie! Frige!” (deprinderea de a sufla in
preparatele fierbinti de la masa).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Culori amestecate” (joc distractiv).

16:00-17:30 ADE - DLC: ,,Micul Albastru si Micul Galben” *** (repovestire).

T: “Fugi la culoarea ta!” (joc de miscare).

ALA - C: "Paleta de pictor”; JR: ,,De-a pictorii”.

17.30-18:00 | MM -, Cursa culorilor” (joc sportiv).

-—2Cr

54



ADP - R: "Ne jucam frumos” (deprinderea de a fi prietenos cu cei din jur).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Azi e ziua rosie, pentru noi e reguld”(deprinderea de a
respecta regulile).

M 9:00 - 10:00 ADP -1D: ”Ce culoare este, oare?”

A T: "Urmarim sageata rosie!” (joc de orientare).

R ADE - D$ 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Cercuri si patrate, atent colorate”(joc didactic —
T recunoasterea formelor geometrice a culorilor - si colorare).

| T: "Buline colorate, la rand asezate” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA - C:”Casuta Scufitei Rosii”; B: ,,Decoram rochita cu buline rosii” (exercitiu
grafic); S: ”Ce se intdmpla cand amestecam doua culori?” (experiment).

MM - ,,Sarim Tn cercurile rosii!” (saritura in lungime, fara elan).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Atentie! Frige!” (deprinderea de a suflain
preparatele fierbinti de la masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

Y T: ,,Rosu! Stop! Stai pe loc!” (joc de atentie).

A 16:00-17:30 | ADE - DS 2:,,Perechi colorate” (joc didactic — recunoasterea culorilor,

R formare de perechi).

T T: ”Invarte cercul colorat!” (joc distractiv).

| ALA - A:, Coifurirosii” (lipire); B:,,Povestea celor doua gentute rosii”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

17:30-18:00 | MM - ,,Prinde bulina rosie!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Azi e ziua rosie, pentru noi e reguld”(deprinderea de a respecta
regulile).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,Azi e ziua galbena, pentru noi e reguld”(deprinderea de
| a respecta regulile).
E 9:00 — 10:00 ADP -1D: , Orice lucru, mic sau mare,/ iat3, o culoare are!”.
R T: ,Galben ca un soare/ merge pe carare” (mers pe recitativ ritmic).
C ADE - DS 1: "Ce stim despre culori?” (joc didactic); DOS 2: ”“Fundita colorata”
U (lipire).
R T: “Urmeaza sageata galbena!” (joc de orientare).
| 10:00-12:00 | ALA-JM:  Ajuta soarele sa se intdlneasca cu luna!” (labirint); JR: ,Salata
colorata”; B: “Codita de lamaie” (exercitiu grafic).
MM — ”Arunca la cosul galben si fugi!” (joc de miscare).
12:00 - 13:00 ADP - Masa de pranz. R: ,Servetelul folosesc, pe obraz nu ma manjesc!”
(deprinderea de a utilize servetelul in mod adecvat la masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
M de somn si gustare.
| T: ,Unde s-a ascuns culoarea galbena?” (joc de atentie).
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16:00-17:30

17:30-18:00

- XD COXIM

ADE - DS 1:,,Jocul culorilor” (joc didactic); DOS 2: ”Mingea cu buline
colorate” (lipire).

T: "Prin clasa alergam, galben cautam!” (joc de miscare).

ALA - C: ,Toboganul galben”; A:,,Mingea”, de A. Ivascanu (invatare cantec).
MM - ,,Ocheste si nimereste tinta galbena!” (aruncare cu o mana).

ADP - R:, Azi e ziua galbena, pentru noi e reguld”(deprinderea de a respecta
regulile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:00
J
0
|
10:00 - 12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Cu ele te joci frumos si nu le trantesti pe jos”
(deprinderea de a nu strica jucariile).

ADP -1D: ,,Ce mi-a povestit o piciturd albastrs”.

T: "Urmarim sdgeata albastra!” (joc de orientare).

ADE — DEC 2: ,,Culorile”*** (invatare cantec); "Curcubeu”, dupa M. Palade
(joc muzical).

T: ,Dupa mine, ce culoare vine?” (joc de miscare).

ALA — A: ,Mingi colorate, de noi modelate”(modelaj); JM: , Cercuri colorate”
(cu tinte); NA: "Castronelul cu culori”.

MM -"Albastrel si Albastrita ocolesc gradinita” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,Servetelul fermecat de murdarie m-a scapat!”
(deprinderea de a utiliza servetelul).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
J
o)
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Aruncam ghemotoace de hartie albastra in cosul albastru” (joc distractiv).
ADE - DEC 2: ,,Culorile”*** (repetare cantec); ”Curcubeu”, dupa M. Palade
(joc muzical).

T: ,,Fara zgomot ne miscam, culoarea albastra sa nu o deranjam” (joc
linistitor).

ALA -B: ,Micul Galben si Micul Albastru” (dramatizare); C:,Piscina albastra”.
MM -, Prinde mingea albastra!”(prindere cu ambele maini).

ADP - R:,,Cu ele te joci frumos si nu le trantesti pe jos” (deprinderea de a nu
strica jucariile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30

8:30- 9:00
\' 9:00 - 10:00
I
N
E
R 10:00-12:00
I

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Te rog sa-mi dai!” (deprinderea de a folosi formule de
politete).

ADP -1D: ,Culoarea preferats”.

T: ”Spune mai departe!” (joc de atentie).

ADE — DPM: ”Slalom printre culori” (mers cu ocolire de obstacole).

T:,,D3a mingea rosie/galbend/albastra mai departe!” (joc distractiv).

ALA —B: ,Margelele ppusii” (exercitiu grafic); JM: ,,Ajuta pensula sa ajunga la
culoare!” (labirint); A: ,Margele colorate” (modelaj).

MM - ,Hora culorilor”(euritmie).

ADP - Masa de pranz. R:,Servetelul colorat de murdarie m-a scapat!”
(deprinderea de a utiliza servetelul).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
\)
| 16:00-17:30
N
E
R
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Dansul culorilor” (euritmie).

ADE — DPM: ”Alergam printre culori” (alergare usoara cu ocolire de
obstacole).

T: "Explozie de culori” (joc de miscare).

ALA - S:,Gaseste culoarea!” (joc-exercitiu); NA:,Umplem sticle colorate cu
nisip”.

MM - ,Culorile la start!” (intrecere).

ADP - R: , Te rog sa-mi dai!” (deprinderea de a folosi formule de politete).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e Sala de clasa va fi sub semnul culorilor si al curcubeului intreaga saptamana.

e Deasupra Centrului tematic se va afisa un poster de mari dimensiuni reprezentand curcubeul, sub
care va fi I&sat un spatiu liber generos. Tn spatiul respectiv, copiii vor fi invitati luni dimineata, la
sosire, sa-si lase amprentele palmelor, pe care le vor inmuia Tn prealabil in una dintre cele trei tavite
cu tempera colorata — rosu, galben si albastru.

e Pe o0 masutd, sub poster, vor fi delimitate trei zone colorate (culorile primare), fiecare continand
cate un obiect cu aceeasi culoare ca a zonei.

e Sarcina copiilor va consta Tn a complete zonele cu obiecte colorate la fel, gasite prin clasa sau aduse

de acasa.

e La Intdinirea de dimineatd, copiii vor fi invitati s& spund ce culoare si-au ales si de ce au ficut
respective alegere. Ei vor fi anuntati ca urmeaza saptamana culorilor.
o intrebari si sarcini suplimentare:
v" Ce culori cunosti?
v' Care este culoarea ta preferatd? De ce?
v" Unde gé&sim aceste culori?
v' Ce crezi c3 se intdmpla dacd amestecdm doud culori?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ,Culorile”, de G. Berbeceanu
(lectura educatoarei); ,,Curcubeul”*** (auditie muzicala); ,Varza rosie de toate culorile”
(experiment simplu); ,,Umbrelute colorate” (confectionare); ,Flori colorate” (lipire); , Ate
colorate pe papiote infasurate” (bobinare).
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TEMA

ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmdnt?
PROIECT TEMATIC: ”A fost odata...”
"Casuta din oala”
(SUBTEMA 1)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii Tn noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Daca vrei sa stii, tu poti/ Prieten sa fii cu toti!”
(deprinderea de a fi prietenos cu cei din jur).

L 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,,0 cisutd primitoare,/ Cine locuieste, oare?”

U T: "Mergem ca iepurasul, soricelul, broscuta...” (joc imitativ).
N ADE — DLC:,,Casuta din oala”*** (povestea educatoarei).

| T: ,lepurasul fara casd” (joc cu text si cant).

10:00-12:00 | ALA — A:,,0ala de lut” (lipire); S: ”“Gaseste umbra animalului” (rezolvare fisa);
A: ”lepurasul Tup” (joc muzical).

MM- , Broscuta saltareata” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Atentie! Frige!” (deprinderea de a sulfa in
preparatele fierbinti de la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T:,,Sa pofteasca in casuta...!” (joc distractiv).
N 16:00-17:30 ADE — DLC: ,,Casuta din oala”*** (repovestire).
| T: “Fugi la casuta ta!” (joc de miscare).
ALA - JR: ,,De-a musafirii”; NA: ,,Urme de animale”.

17.30-18:00 | MM -, Cursa soriceilor” (joc sportiv).

ADP - R: ,,Daca vrei sa stii, tu poti/ Prieten sa fii cu toti!” (deprinderea de a fi
prietenos cu cei din jur).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,In cdsutd te invitdim,/Impreund s ne
jucam”(deprinderea de a socializa).

M 9:00 - 10:00 ADP - 1D: ”Cin’ 53 fie? Cin’ 53 fie?”

A T: "Mergem pe carare, prin padurea mare” (recitativ ritmic).

R ADE - DS 2: ,,0ala fermecata, unde-i asezata?” (joc didactic — pozitii spatiale,
T forme geometrice).

| T: “Casuta din padure” (joc muzical).

10:00-12:00 | ALA - C:"Casuta personajelor”; B: ,Decoram oala cu linii” (exercitiu grafic); A:
"Coloram broscuta”.

MM -, Vulpea si iepurasii” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Atentie! Frige!” (deprinderea de a sulfa in
preparatele fierbinti de la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
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de somn si gustare.

M T: ,Ne asezam incet pe oald, sd nu se sparga!” (joc imitativ).
A 16:00-17:30 | ADE-DOS 25si DS 2 (a.i.): ,,Cine-n oala a intrat si unde s-a asezat?”(lipire si
R joc didactic — pozitii spatiale).
T T: "Invarte oala!” (joc distractiv).
| ALA - A:,Animale din casuta” (desen dupa sablon); NA:, Toata apa din oala”.
17:30-18:00 | MM -, Ursul la miere” (joc de miscare).
ADP - R: ,in cdsuta te invitdm,/impreund s& ne jucdm”(deprinderea de a
socializa).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
Y igienico-sanitare. R: ,Cu ele te joci frumos si nu le trantesti pe jos”
| (deprinderea de a nu strica jucariile).
E 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,E cisuta din povesti/ Si iti place s-o privesti”.
R T: ,Pleaca ursul la plimbare/ Prin padure, pe carare” (mers pe recitativ ritmic).
C ADE — DS 1: ”Ce stii despre animalele care locuiau in oala?” (lectura dupa
U imagini).
R T: "Hai, noroc, noroc! (joc distractiv).
| 10:00-12:00 | ALA-JM: ,Animale din poveste” (puzzle); B:,Soricelul cel prostut”, de P.
Marsak (lectura educatoarei); B: “Codita soricelului” (exercitiu grafic).
MM — "Pisica la soareci” (joc de miscare).
12:00 - 13:00 ADP - Masa de pranz. R: ,Atentie! Frige!” (deprinderea de a sulfa in

preparatele fierbinti de la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—_—mCcoxdxm-—=<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Unde s-a ascuns iepurasul/ vulpea/ ursul...?” (joc de atentie).

ADE - DS 1: ,,Prietenii din 0ald” (joc didactic).

T: ”Prin padure alergam, o casuta cautam!” (joc de miscare).

ALA -JR: ,ingrijim animalele”; S:,,53 facem perechi cu animalele din oald!”
(formare de perechi).

MM -, lepurele si broasca” (joc distractiv).

ADP - R:,,Cu ele te joci frumos si nu le trantesti pe jos” (deprinderea de a nu
strica jucariile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Stiu sa vorbesc frumos” (deprinderea de a se adresa
politicos).

9:00-10:00 ADP -1D: , Haideti, nu mai zdboviti/Si in cas3 locuiti!”

J T: ”Ce animal te-a strigat?” (joc cu onomatopee).
0 ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,Casuta din padure” de I. Nicorescu (invatare joc
| muzical si mers in cerc, cu executarea unor miscari).

T: ,,Dupa mine, cine vine?” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA -JR: ,De-a prietenii din casuta”; JM: , Oala sparta” (reconstituire intreg);
B: ”Rica lepurica”, de F. Sahling (lectura educatoarei).

MM -"lepurasul Codita, topaie prin gradinitd” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Atentie! Frige!” (deprinderea de a sulfain
preparatele fierbinti de la masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Aruncam ghemotoace de hartie in 0ald” (joc distractiv).
16.00 —17:30 | ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,,Casuta din padure”, de |. Nicorescu (repetare joc
J muzical si mers Tn cerc, cu executarea unor miscari).
(0] T: ,Fara zgomot ne miscam, pe urs sa nu-l deranjam” (joc linistitor).
| ALA -B:,Casuta din oald” (dramatizare); A:,Scena din poveste” (colorare).
17:30-18:00 | MM -, Cursa personajelor din poveste”.
ADP - R: :,Stiu sa vorbesc frumos” (deprinderea de a se adresa politicos).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Vreau sa fiu de ajutor!” (deprinderi de intrajutorare).
ADP -1D: ,Salut, prietene!”

Vv 9:00-10:00 T: ”Spune mai departe!” (joc de atentie).

| ADE - DLC: ”"Animalul din poveste, spune, unde este?” (joc-exercitiu —cu

N adverbe de loc: Thduntru, afara, aproape, departe, deasupra, dedesubt).

E T:,,Sus pe casuta! Jos Tn casuta!” (joc distractiv).

R 10:00-12:00 | ALA —A:,Animalul preferat din casuta” (pictura in contur); JM: ,Ajuta

| animalele sa ajunga la casuta!” (labirint); A: , lepurasul”, de G. Breazul si N.
Saxu (cantec).
MM - ,Hora animalelor”(euritmie).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Atentie! Frige!” (deprinderea de a sulfa in
preparatele fierbinti de la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Masenka si ursul”***
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Vv de somn si gustare.

| T: ,Dansam in jurul oalei” (euritmie).

N 16:00-17:30 | ADE - DEC 1: ,,Decoram oala” (dactilopictura).

E T: “Oala sub presiune” (joc de miscare).

R ALA - S:, Hranim animalele” (fisa de lucru); NA:,,Umplu oala cu nisip”.
| 17:30-18:00 | MM — ,Animalele la start!” (intrecere).
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ADP - R: ,Vreau sa fiu de ajutor!” (deprinderi de intrajutorare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e La Centrul tematic, copiii pot gasi o oald din lut rasturnata si animalele-jucarii din poveste sau
macar siluetele lor decupate dintr-un carton mai gros, dublu si cu o talpa de sprijin pentru a le oferi
stabilitate Tn pozitia verticala.

e La Intélnirea de dimineatd, copiii vor fi invitati si-si spund parerea despre macheta respectiva si sd
enunte cauzele pentru care cred ei cad acele animale se afla acolo, urmand sa afle apoi adevarul, din
poveste.

e Intrebiri si sarcini suplimentare:
Cine a vazut primul oala?
Ce animale au mai sosit?
Ce a spus fiecare dintre ele?
Ce raspuns a primit fiecare?
Ce au devenit animalele care locuiau Tmpreuna?
Ce animal a sosit ultimul?
Din ce cauza s-a spart oala?

AN NN NN

Cum s-a sfarsit prietenia animalelor care locuiau in casuta din o0ala? De ce?
v E bine sa oferi ajutor, la nevoie? De ce?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: "O casutda minunata”, de L. Culea
(memorizare): ”"Casuta din oald” (dramatizare); “Casa-casuta, cine locuieste aici?” (joc de rol —
nume, prenume, adresd); poezii scurte si usoare despre animalele-personaje din poveste: soricel,
iepuras, broscuta, vulpe etc; ghicitori despre animalele din poveste; “Toata lumea in casuta!”(joc de

miscare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?
PROIECT TEMATIC: ”A fost odata...”
"Turtita”
(SUBTEMA 2)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cine este prietenul tau?” (deprinderea de a socializa).
ADP -1D: ,,Sunt o turtitd bucalats, de prin ladd adunata”.

9:00-10:00 T: ”Da turtita mai departe!” (joc de atentie).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,, Turtita” (povestea educatoarei si colorare imagine
din poveste).

T: ,Framantam de zor aluatul din cuptor” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA — B: ,,Decoram turtita” (exercitiu grafic); S: “Turtite mici, turtite mari”
(sortare dupa marime); A: “Danseaza hopa-hopa!” (joc muzical).

MM - Alergam dupa turtita” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Nu vorbim cu gura plind” (deprinderea de a manca
in mod civilizat).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Turtita se rostogoleste, cine o opreste?” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,Turtita” (repovestire); DEC 1: ”"Turtite” (modelaj).

T: ,Cernem fdina prin sitd” (joc imitativ).

ALA - JM: ,Personaje din poveste” (sortare siluete); JR:,Servim turtite
rumenite”.

MM - ,,Suntem turtite jucause!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Cine este prietenul tau?” (deprinderea de a socializa).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”7

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

- =2 > L

8:00-8:30

8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Doua turtite se tin de manute” (deprinderea de a se
deplasa in pereche).

ADP —1D: , Turtita coapta si gustoasd v invita la masa!”

T: ,, Turtita, turtita, unde te-ai ascuns?” (joc de atentie).

ADE — DS 1: ,,Cum este facuta turtita?” (observare).

T: ,Cine umple paharul cu faind mai repede?”(joc distractiv).

ALA -S: ,Ce gust are?” (joc senzorial); A:,,Colacei si covrigei pentru copii
mititei” (modelaj); C: ,Cuptorul”.

MM - "Turtita se-nvarteste, deloc nu ameteste!” (exercitii de rasucire in
ambele directii).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Nu vorbim cu gura plina” (deprinderea de a manca
in mod civilizat).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Fuga dupa turtita, sa n-ajunga la portita!” (joc de miscare).

ADE - DS 1: ,,Ce putem obtine din faina?”(convorbire cu suport imagistic).
T: ,,Unu-doi, unu-doi, dati turtita inapoi” (hnumaratoare distractiva).

ALA - NA: ,Turtite vesele, turtite triste” (desen cu degetul pe nisip); JM:
,Alege prietenii turtitei” (sortare jetoane).

MM - ,Prinde turtita!” (joc de miscare).

ADP —R: ,Doua turtite se tin de manute” (deprinderea de a se deplasain
pereche).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00 - 10:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”0 turtitd am mancat,/ Pofta mi-am astamparat”
(deprinderea de a manca singur).

ADP -1D: ,Sunt bucétar si turtite prepar”.

T: ,Sunt turtita fermecata...” (mers cu recitativ ritmic).

ADE - DS 2: ,,Unde s-au ascuns turtitele?”(joc didactic - formare de grupe
dupa marime, pozitii spatiale, forme geometrice); DEC 2: ”La moara” (joc
muzical).

T: ”Da turtita mai departe” (joc de atentie).

10:00-12:00

ALA — A: ,Cosuri pentru turtite vesele” (colorare); B: “Unde s-a asezat
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12:00-13:00

turtita?” (joc-exercitiu — cu prepozitii si locutiuni prepozitionale: in, pe, in
fata, in spatele, langa etc.); B:, Citim imagini cu povesti”.

MM - , Turtite coapte, la cos aruncate” (aruncare cu doua maini).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Nu vorbim cu gura plind” (deprinderea de a manca
Tn mod civilizat).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
I
E 16:00-17:30
R
C
U
R
I 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Ce turtite lipsesc de pe raft?” (joc de atentie).

ADE — DS 2: ,Turtitele nazdravane” (joc didactic - formare de grupe dupa
marime, pozitii spatiale, forme geometrice).

T: ,Turtitele in cos” (joc de miscare).

ALA - JM: ,Turtita” (puzzle); S:,,Amestec faina cu apa si turtita e gata!”
(demonstratie practica).

MM - |, Stafeta animalelor din poveste”.

ADP - R: "0 turtitda am mancat,/ Pofta mi-am astdmparat” (deprinderea de a
manca singur).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:00
J
0
|
10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: :,0 turtita am si cu tine-o impart!” (deprinderea de a fi
darnic).

ADP -1D: ,Turtita te-a strigat pe nume!”(joc exercitiu).

T: “Suntem brutari” (joc imitativ).

ADE - DOS 2:,,Micii brutari” (activitate practica); DEC 2: ,Brutarii” (invatare
cantec).

T: ,Umplem sacosa cu turtite!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Turtite colorate” (modelaj); JR:,De-a brutarii”; NA: “Desenam pe
faina”.

MM -, Turtitele se joaca pe farfurie” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Nu vorbim cu gura plina” (deprinderea de a manca
in mod civilizat).

I”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
J
o)
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Turtita ratacita, de cine e gasita?” (joc de atentie).

ADE - DOS 1 si DEC 2 (a.i.): ,Brutarii” (lectura dupa imagini si repetare
cantec).

T: ,,Cine mananca turtita mai repede?” ( joc distractiv).

ALA —JM:, Ajuta turtita sa ajunga la casuta!” (labirint); B:, Turtita”
(dramatizare).

MM -, Turtita e pe lopata si-n cuptor e aruncata”(joc distractiv).

ADP - R: :,0 turtita am si cu tine-o impart!” (deprinderea de a fi darnic).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu pldcere, multumit, turtite am pregatit!” (deprinderea
de a manifesta bucurie cand finalizeaza o activitate).

ADP -1D: ,Daci as fi turtita fermecata...”

9:00-10:00 T: ,,Turtite mari si mici, veniti toate aici!” (joc de grupare si regrupare).

ADE — DPM: ,,Cursa turtitelor” (parcurs aplicativ).

T: ”La masa ne-am asezat si-o turtita am mancat” (joc linistitor).
10:00-12:00 | ALA —B: "Turtita fermecatd”, de L. Culea (memorizare); C: ,Casuta mosului si
a babei”; A: ,,Cantecul turtitei” (auditie muzicald).

MM -, Ne invartim, ne rasucim, pe turtita o pacalim!” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Nu vorbim cu gura plind” (deprinderea de a ménca
in mod civilizat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:, Vulpea te-a méancat, daca n-ai plecat!” (joc de miscare).

16:00-17:30 | ADE — DPM: , Turtitele au evadat si-n padure au plecat” (parcurs aplicativ).
T: "Masa mare” (joc muzical).

ALA - JR:,La magazinul de paine”; NA:,,Punem turtite in forme”.
17:30-18:00 | MM — ,Dansul turtitelor” (euritmie).

ADP - R:,,Cu placere, multumit, turtite am pregatit!” (deprinderea de a
manifesta bucurie cand finalizeaza o activitate).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

'"

SUGESTII METODICE

Tema saptamanii face parte dintr-un proiect tematic care se va desfasura pe o perioada de trei
saptamani, fiind deci, o subtema care fisi propune sa le formeze copiilor deprinderi de
comportament social si emotional. Ei vor fi indrumati sa-si exprime trdirile si sentimentele, sa
verbalizeze, sa empatizeze.

Fiecare copil se va identifica, pe parcursul intregii sdptamani cu personajul principal al povestii,
incepand Tnca de la salutul de dimineata: “Bund dimineata, turtita Andreea!, Buna dimineata,
turtita Razvan!, Buna dimineata, turtitelor vesele!”

Luni, la Centrul tematic, copiii vor gasi, pe langa cartea/cartile cu povestea respectiva, si un cos cu
turtite (sau chifle) rumenite, care sa le trezeasca interesul si sa le stimuleze curiozitatea pentru
activitatile pe care urmeaza sa le desfasoare Tmpreuna.

Intrebari si sarcini suplimentare:

Cine a facut-o pe turtita? Din ce?

Cum arata o turtita?

Unde se coc turtitele?

Unde a plecat turtita? De ce?

Cu cine s-a intalnit ea pe drum? Povesteste ce s-a intamplat.

Cum s-a sfarsit calatoria turtitei prin padure? De ce?

\

D NI NI N NN

Este bine sa stai de vorba si sd te imprietenesti cu necunoscuti, atunci cand esti singur
(nelnsotit)? De ce?

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: “Brutarul”, de |. Muncian
(memorizare); “Turtita” (teatru de siluete); "Spune, ce s-a intamplat?” (joc-exercitiu — formulare de
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propozitii simple); ,Mama coace paine”, de T. Gheorghe (auditie muzicald); ”"Cursa turtitelor” (joc de
miscare); "Turtita” (diafilm).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?
Romanasii
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Diferiti, dar la fel” (deprinderea de a respecta
diversitatea).

9:00 - 10:00 ADP -1D: "De unde vine trenul?” (cu orasele tarii).

T: , Printre munti si printre vdi/ Am pornit in pas vioi” (joc cu text si cant).
ADE — DS 1:,,Steagul tricolor” (observare); DOS 2: ,Drapelul tricolor” (lipire).
T: "Comanda la mine!” (joc ritmic).

10:00-12:00 | ALA — A: ,Romanasul si romancuta” (colorare); S: , Calatorie prin tara mea’
(vizionare DVD); A: ”"Chipul tarii mele”, de L. Comes (cantec).
MM-,Romanasii Tn concurs” (alergare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam cu gura inchisa” (deprinderea de a manca
in mod civilizat).

-—2Cr

4

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Mergi cum bat!” (mers ritmic).

16:00-17:30 ADE - DS 1 si DOS 2 (a.i.): ”"Drapelul tarii mele” (lectura dupa imagini si
confectionare).

T: "Umfla-te, balonule!” (joc distractiv).

ALA - B: , Tara mea”, de O. Cazimir (memorizare); NA: ,Munti, dealuri si
campii — ale tarii bogatii”.

17.30-18:00 | MM - ,Veniti la stegulet!” (joc de miscare).

ADP - R: , Diferiti, dar la fel” (deprinderea de a respecta diversitatea).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu mic, cu mare/ Vom pleca la defilare!” (deprinderea
de a se comporta civilizat in afara gradinitei).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Romania-i tara mea!”

T: “Tobosarul” (joc ritmic).

ADE - DEC 2: ,,Drag mi-e jocul romanesc!” (invatare cantec); DPM: ”Pas de
hora” (predare).

T: ,Atentie la stegulet!” (joc de atentie).

10:00-12:00 | ALA-JM: ,Portul romanesc” (sortare jetoane); A: ,,Chipuri de romanasi
veseli” (desen cu carioca pe linguri de lemn); JM: “Stegulete” (puzzle).

MM - ,Recupereaza steguletul”(joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam cu gura inchisa” (deprinderea de a manca

- =2 > <
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‘ in mod civilizat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Ce frumoasa-i tara mea!” (joc muzical).

16:00-17:30 | ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ,Drag mi-e jocul romanesc!” ( repetare cantec si
pas de hora).

T: ,,Arunca opincuta!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Lancea drapelului” (modelaj); S:,Steagul tricolor” (convorbire).
17:30-18:00 | MM - ,Parada costumelor populare” .

ADP - R: ,,Cu mic, cu mare/ Vom pleca la defilare!” (deprinderea de a se
comporta civilizat in afara gradinitei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

- =2 >

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”"Hai sa dam mana cu mana! (apartenenta la grup).
9:00-10:00 ADP —1D: ”A fost 1 Decembrie!” (convorbire cu suport imagistic).

T: ”"Céate doi, la parada mergem noi!” (exercitii de mers cadentat in pereche).
ADE — DS 2: ”Steagul tricolor” (joc logic); DPM: ”Soldatii la defilare” (mers
cu pas cadentat).

T: "Hai la hora!” (formatie si pas de hora).

10:00-12:00 | ALA —B: "Culori-surori” (joc didactic); A: "Romania Tn imagini” (confectionare
album); B: “Tara mea”, de |. Miclea (cantec).

MM —"Orasul/comuna se pregateste de sarbatoare”(plimbare cu scopul
observarii spontane).

12:00 - 13:00 ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam cu gura inchisa” (deprinderea de a manca
in mod civilizat).

—_amZ2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Urare tarii mele”, de G.
Stanciu (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Fluturam stegulete” (joc distractiv).

16:00-17:30 | ADE — DPM: ”Soldatii la defilare” (mers cu pas cadentat).

T: “Trageti hora, mai flacai!” (euritmie).

ALA - C: "Suport pentru steaguri”; A: "Medalii pentru eroi”(modelaj).
17:30-18:00 | MM -"Hai la drum prin tara noastra!” (traseu aplicativ).

ADP - R: "Hai sa dam mana cu mana! (apartenenta la grup).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

—aam2Z2 -<

SUGESTII METODICE

e Sala de grupa va fi pavoazata cu drapele tricolore de diferite dimensiuni, precum si cu costume
populare romanesti, cu baloane in culorile tricolorului.

e (Centrul tematic va fi dotat cu o pereche de papusi, fatd-bdiat, imbracati in costume populare
romanesti, cu harta Romaniei si cu stegulete tricolore.
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e De dimineata, copiii vor intra in clasa pe melodia “Sunt roman”, de G. Breazul si N. Saxu”, iar la
Intdinirea de dimineatd vor asculta primele trei strofe din ”Desteapti-te, romane!”, cu respectarea
conditiilor Tn care se audiaza Imnul de Stat.

e intrebari si sarcini suplimentare:

v" Cum se numeste tara noastra?
v' Cum se numesc locuitorii ei?
v Ce culori sunt pe drapelul tirii noastre?

e Alte activitati sugerate In completarea planificarii saptamanale: ”“Trec soldatii”, de N. Cassian
(memorizare); "Romania”, de |. Banutd (memorizare); “"Romania”, de V. Carianopol (memorizare
fragment); "Ne-am ndscut in Romania”, de G. Stanciu (memorizare fragment); “Limba romaneasca”, de
G. Breazul si N. Saxu (auditie muzicald); "Graiul tarii”, de Gh. Bazavan (cantec); “Tara mea”, de |. Miclea
(cantec); "Chipul tarii mele”, de L. Comes (cantec); "Hora mare” (euritmie).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pémént?

Mos Nicolae
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Am facut ghetutele frumoase,/ Mosul,
varga sa nu-mi lase!” (deprinderea de a depune efort in vederea obtinerii
unei aprecieri).

9:00-10:00 ADP -1D: ”A venit Mos Nicolae?”

T:,,Unde a ascuns Mosul cadourile ?”(joc de atentie).

ADE - DLC: ,,Cine aduce bucurii, in ghetute, dragi copii?”, de L. Culea
(memorizare); DEC 1: “Bomboane ambalate in hartii colorate”
(dactilopictura).

T: ,Doarme mosul!” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA-S:, Icoana Sfantului Nicolae”(observare ); A: ,Nuielusa Mosului”
(modelaj); B: “Nuiele lungi, nuiele scurte” (exercitiu grafic)..

MM- “Ghetutele neastamparate” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,, Dupa ce-am mancat, am facut curat!”
(deprinderea de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de
gunoi).

-—2Cr
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Soseta cu surprize” (joc senzorial).

16:00-17:30 | ADE-DLCsi DEC 1 (a.i.):,,Cine aduce bucurii, in ghetute, dragi copii?”, de
L. Culea (repetare memorizare si colorare).

T: ,,Ghici, ghici, cine-i aici ?” (joc distractiv).

ALA - C: ,Etajere pentru ghetute”; A: ,Bastonasul acadea” (indoire sarma).
17.30-18:00 | MM -, Arunca bomboanele in galos!”(joc distractiv).

ADP - R: ,Am facut ghetutele frumoase,/ Mosul, varga sa nu-mi lase!”
(deprinderea de a depune efort in vederea obtinerii unei aprecieri).

-—2Cr
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‘ Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Primim, dar si oferim !”(deprinderea de
a primi si a oferi).
M 9:00-10:00 ADP -1D: ,,Mos Nicolae vine la toti copiii”.
A T: ,,Sosetele jucause” (joc distractiv).
R ADE - DEC 2: ,Nicolae, mos cel sfant” (invatare cantec); ”Ghetutele” (joc
T muzical); DOS 2:”Decoram ghetuta pentru Mos Nicolae” (lipire).
| T: "Copii cuminti, copii educati” (deplasare ordonata si in liniste).
10:00-12:00 | ALA -JR: ,De ziua lui Nicusor”; A: ,,Bastonase acadele” (modelaj); $: "Unde
am ascuns soseta?” (joc-exercitiu).
MM - ,Cursa ghetutelor”.
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Dupd ce-am mancat, am facut curat!”
(deprinderea de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de
gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.
Y T: ”lesi, papucule, de sub pat!” (joc distractiv).
A 16:00-17:30 | ADE-DEC 2si DOS 1:,Nicolae, mos cel sfant” (repetare cantec si
R convorbire).
T T:,,Cine ajunge primul la soseta ?”(joc de miscare).
| ALA - S: ,,Bomboane in ghetute”(sortare dupa forma si culoare); A:
,Ghetuta” (pictura).
17:30-18:00 | MM - ,Arunca papucul departe!” (joc distractiv).
ADP —R: ,Primim, dar si oferim !”(deprinderea de a primi si a oferi).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
M autoservire, igienico-sanitare. R: ,Bine e sa fii mai bun”(deprinderea de a
| manifesta bunatate si toleranta).
E 9:00-10:00 ADP -1D: ,,Cum a fost asteptat Mos Nicolae?”
R T: ,Facem drum, facem poteci, sa poti, Mosule, sa treci!” (joc de
C pantomima).
U ADE - DS 2: ,Bomboane colorate, in ghetute asortate”(exercitii cu
R material individual — formare de grupe dupa culoare, apreciere globala a
| cantitatii).
T: ,,Plimba sosonul!” (joc distractiv).
10:00-12:00 | ALA -B: ,Biblioara copiilor”(lectura educatoarei); C: ,,Casuta lui Mos
Nicolae”; JR: “Atentie! Aterizeaza un Mos pe cos!”.
MM - ,Stafeta ghetutelor curate”.
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:”"Nu exageram cu dulciurile!” (deprinderea de a
consuma dulciuri in mod ponderat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: “Unde s-a ascuns ghetuta?” (joc de atentie).

ADE - DS 2: ,,Cadoul de la Mos Nicolae”(joc didactic — formare de grupe
dupa forma, formare de perechi, apreciere globala a cantitatii).

T: ,Bagheta magica” (joc distractiv).

ALA - JR: "De-a Mos Nicolae”; A: ,Paharul cu lapte” (pictura).

MM - ,Cauta gheata!” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Bine e sa fii mai bun”(deprinderea de a manifesta bunatate si
toleranta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30

8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,imi place sd daruiesc!” (deprinderea de a
darui).

ADP —1D: ”De ce il iubesc copiii pe Mos Nicolae?”

T: "Incéltdm masa” (joc distractiv).

ADE - DS 1:,,Cine a fost Mos Nicolae?” (lecturd dupa imagini).
T:,,Curatam ghetute”( joc de mima).

ALA — JM: , Ajuta-l pe Mos Nicolae sa gaseasca drumul bun!”(labirint); A:
,Urmele lui Mos Nicolae” (amprentare); A: “Acadele de la Mos Nicolae”
(modelaj).

MM -, Cursa copiilor harnici”.

ADP - Masa de pranz. R: :”Nu exageram cu dulciurile!” (deprinderea de a
consuma dulciuri in mod ponderat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Legenda lui Mos Nicolae”
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,,Umbla mosul pe carare” (recitativ ritmic).

ADE - DS 1: ,Mos Nicolae” (joc didactic pe baza metodei “Explozia
stelara”).

T: ,,Cuminti, copiii adorm si il viseaza pe Mos in somn” (joc linistitor).

ALA -C: ,Pantofar”; S: ,Facem ordine!”(sortare, triere).

MM - ,Trece Mosul peste ape, sa ajunga mai aproape!”(mers in echilibru
intr-un un spatiu delimitat).

ADP - R: ,,imi place s daruiesc!” (deprinderea de a darui).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

l”

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30

8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Vreau sa fiu bun!” (deprinderea de a
manifesta bundtate in orice circumstanta).

ADP -1D: ”Mos Nicolae a venit, oare ce ne-a diruit?”

T: "Nuielusa fermecata iti aratd de indata!”(joc de atentie).

ADE - DPM: ,, Atinge soseta!” (saritura in Tnaltime de pe loc).

T: ,Cine arunca sosonul mai departe?” (joc distractiv).

ALA -JR: ,Alo, Mos Nicolae ?”; B: ,,Peria de ghete”(exercitiu grafic); A:
,Bomboane de diferite forme” (modelaj).

MM - ,Gheata fermecata sare peste sant indata”(saritura de pe loc fara
elan).

ADP - Masa de pranz. R:”Nu exageram cu dulciurile!” (deprinderea de a
consuma dulciuri in mod ponderat).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ”Ghici, ce a adus Mos Nicolae?”(joc de atentie).

ADE — DPM: ,,Apuca bomboana !”’(saritura in inaltime de pe loc).
T: “Bomboane cildtoare” (joc distractiv).

ALA - JM: ,Rama de icoana”; NA: ,Urmele mosului”.

MM - ,Stafeta bomboanelor”.

ADP - R: ,Vreau sa fiu bun!” (deprinderea de a manifesta bunatate Tn orice
circumstanta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE
° Copiii vor gasi, la sosirea Tn gradinita, o ghetuta sau o soseta simbolica, eventual atarnata
sau asezata foarte vizibil la Centrul tematic.

° La Intdinirea de dimineatd, salutul ar putea contine fnmanarea acestei ghetute, cu
intrebarea: “Ce ti-a pus Mos Nicolae in ghetute?”
° Intrebari si sarcini suplimentare:

4 Cine este Mos Nicolae?

4 Ce aduce Mos Nicolae copiilor, in ghetute?
4 Ce iti doresti de la Mos Nicolae?
4 Ce trebuie sa facem pentru a primi vizita Mosului?
4 Cand vine Mos Nicolae?
° Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: “Ghetele mele”, de M. Cajal

(memorizare); “Cizmulita cu surprize” (joc didactic); ,,Acadele in dungi ” (exercitiu grafic); ,Daruri de

la Mos Nicolae”

(joc didactic); , Toiagul lui Mos Nicolae” (modelaj).

TEMA ANUALA DE STUDIU: : Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?

Bradul impodobit
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Falnic ca bradul” (deprinderea de a avea o pozitie corect
statica).

L 9:00 - 10:00 ADP -1D: , Copacul meu preferat este bradul”.

V) T: ,,Sufla vantul printer crengi, brazii nu se-ndoaie!” (joc distractiv).
N ADE — DS 1 si DEC1 (a.i.): ”"Bradul” (observare si colorare).

| T: "Atinge crenguta!” (saritura de pe loc).

10:00-12:00 | ALA - JM:,,Bradul” (constructii cu forme geometrice); S: ,,Mereu verde”
(vizionare DVD); A: "Bradulet, bradulet” (auditie cantec).

MM -, Braddulet, bradulet, ti-am adus un globulet!” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: ,Scutura crenguta!” ( joc distractiv).
N 16:00-17:30 | ADE- DS 1:,,Copacii din padure” (lectura dupa imagini); DOS 2: ”Braduti”
| (lipire).
T: "Crengutele la sac!” (joc de miscare).
ALA - JR: ,La atelierul de jucarii din lemn”; B: ,,Fetita cu chibrituri”, de H. Ch.
Andersen — versiune prescurtata (lectura educatoarei).

17.30-18:00 | MM - Cursa bradutilor (joc de miscare).

ADP - R: "Falnic ca bradul” (deprinderea de a avea o pozitie corect statica).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA — Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”"Ne ajutam” (deprinderea de intrajutorare).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Bradul si prietenii lui”

M T: ”Vai, sdraca veverita” (joc cu text si cant).
A ADE - DLC: ”Bradulet, bradut micut”, de L. Culea (memorizare); DEC 1:
R ”Ornamente pentru brad” (decorare cu carioca).
T T: “Fuga la brad!” (joc de miscare).
| 10:00-12:00 | ALA -B:,,Despre bradul de Craciun” (formulare de propozitii); JR: ,De-a
padurarii”; JM: “Bradul” (puzzle).
MM - ,Stafeta cu conuri de brad” (intrecere).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea

de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Legenda bradului”- fragment
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

M de somn si gustare.

A T: "Rostogoleste conul” (joc distractiv).

R 16:00-17:30 | ADE - DLCsi DOS 2 (a.i.): ”"Bradulet, bradut micut”, (repetare memorizare si

T lipire).

| T: ,Sarituri sub crenguta de brad”(saritura cu desprindere de pe ambele
picioare).
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ALA — B: ,Puncte pe conul de brad”(exercitiu graphic); C: ,Ladite pentru
conuri”.
17:30-18:00 | MM - ,Cine sare peste creanga?” (joc distractiv).
ADP —R: "Ne ajutam!” (deprinderea de intrajutorare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,Rita-Veverita fsi curata blanita” (deprinderi igienice de
| ingrijire).
E 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,,Ce mi-a povestit un brad”.
R T: ,Tup, tup, tup, sarim ca veveritele!” (sdritura cu desprindere de pe ambele
C picioare).
V) ADE - DS 2:,,5a impodobim bradul!” (exercitii cu material individual — forme
R geometrice); DEC 1: ”"Globulete pentru brad” (modelaj).
| T: ”Ca un ac” (joc senzorial).
10:00-12:00 | ALA-A: 0O, brad frumos!” (auditie muzicala); B: ,Bradutul neastdmparat”
(lectura educatoarei); NA: “Urme de crengute”.
MM -"Veveritele sar prin copaci” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
Y] de somn si gustare.
| T: ,Rita-Veverita-si scutura codita” (exercitii de pronuntie).
E 16:00-17:30 | ADE - DS 2: , Asaza forme geometrice in brad” (exercitii cu material
R individual).
C T: ”Alergam, cosul cu conuri sa-I predam!” (stafeta).
V) ALA - C:,Magazie pentru lemne de foc”; S:,,Mirosim cetina de brad” (joc
R senzorial).
| 17:30-18:00 | MM -, Cursa padurarilor” (joc de miscare).
ADP - R: , Rita-Veverita isi curata blanita” (deprinderi igienice de ingrijire).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Bradul il impodobesc, de Craciun ma pregatesc”
(deprinderea de planifica anumite activitati).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Magia bradului de Craciun”.
J T: “Trosc-pleosc, focul arde” (joc onomatopeic).
0 ADE — DEC 2: ”Bradulet, bradulet”, de A. M. lonescu (invatare cantec); ”Hai la
| joac-afaral!” (joc muzical).
T: “Impingem busteni” (impingere).
10:00-12:00 | ALA-A: ,Lumanarele pentru brad” (modelaj); B: ,,Crengute de
brad”(exercitiu grafic); JR: "De-a pregatirile de Craciun”.
MM —, Cursa printer brazi” (alergare cu ocolire de obstacole).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Dupd ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Fetita cu chibrituri”, de H.
Ch. Andersen — fragment (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Tragem bustenii” (tractiune).

J 16.00 —17:30 | ADE - DEC 2: ”Bradulet, bradulet”, de A. M. lonescu (repetare cantec); ”Voi
o) sunteti ecoul meu!” (joc pentru intensitatea sunetelor).

| T: ,Ne indoim ca flacdra” (indoire lateral a trunchiului).

ALA - A:,Crenguta de brad” (dactilopictura); NA: ,Pardiase printre brazi”.
17:30-18:00 | MM - ,Paraul curge printre brazi” (joc de miscare).

ADP - R: ,Bradul il impodobesc, de Craciun ma pregatesc” (deprinderea de
planifica anumite activitati).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Stau drept ca un bradut!” (deprinderea de a-si corecta
postura).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Povesti in jurul bradului”.

T:,,Da mai departe!” (joc de atentie).

ADE — DLC: "Legenda bradului” (lectura educatoarei); DPM: ,,Sdrim peste
bustean” (sdritura fara elen, cu desprindere si aterizare pe un picior,
alternativ).

T: "Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).

10:00-12:00 | ALA —JM: “Sortam conuri de brad dupa marime”; A: ,,Bradul” (colorare); S:
"Lemn, apa, piatra” (joc senzorial).

MM = "Hora in jurul bradului” (euritmie).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

—aam2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:poveste la alegere (lectura
educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Lantisoare colorate” (mers in coloana).

16:00-17:30 | ADE - DPM:,,Hopa, sus!” (saritura fara elen, cu desprindere si aterizare pe
un picior, alternativ).

T: ”Vine-o umbra pe carare, cine-i oare?” (joc de atentie).

ALA - C: ,Suport pentru bradul de Craciun”; NA: ,,Contur de brazi”.
17:30-18:00 | MM -, Aruncam conuri la cos” (aruncare cu o mana).

ADP - R: ,Stau drept ca un bradut!” (deprinderea de a-si corecta postura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

—2om2Z2 -

SUGESTII METODICE
e Sala de grupa va fi pavoazata cu imagini reprezentand brazi, dar si alti copaci.
e la Centrul tematic va fi asezat un brad micut (preferabil natural sau din plastic), iar sub el, carti de
colorat, carti de povesti ilustrate, albume avand drept subiect principal bradul.
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e in cadrul intdinirii de dimineatd, copiii vor formula salutul astfel incat acesta sa contind cuvantul

"brad” (esti frumos ca un brad, ce rochie verde ca bradul ai! etc.), inmanandu-si o crenguta de brad
unul, altuia.

Mascota saptamanii poate fi o veverita de plus, locuitoare intr-un brad, care le va povesti copiilor
cate ceva despre ”locuinta” ei.

Finalitatea activitatilor desfasurate pe parcursul intregii saptamani o va constitui primirea unui brad
din partea parintilor, pentru a fi impodobit de copii, in asteptarea lui Mos Craciun.

o intrebdri si sarcini suplimentare:

v' Ce este bradul?

v" Unde creste el?

v Ce fel de frunze are bradul?

v Unde si cand lasd Mos Craciun darurile?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ”Bradutul”*** (memorizare);
”Bradutul”, de N. Nasta (memorizare); ”Bradutul”, de N. Bejan (memorizare); "Hora bradului”, de V.
Teclici (lectura educatoarei); "Veverita”, de S. Filip (memorizare); ”"Bradutul”, de A. Ivascanu
(cantec); "Braduletul”*** (cantec); ”"La padure” (joc muzical); "Veverita” (joc muzical); ,,Bradul din
forme geometrice” (constructii cu piese Logi) .

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pémént?
Mos Craciun e un om bun
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Eu iti spun de mai-nainte, ca sunt un copil cuminte!”
(deprinderea de a se comporta civilizat).

L 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Bund dimineata, Créciunei si Craciunite!”
V) T: ,Ho, ho, ho, la drum pornim/Ajutoare vrem sa-ti fim!” (pas saltat, pasul
N strengarului).
| ADE - DS 1: ”Surprizele Mosului” (joc didactic); DOS 1: ”Mos Craciun e un
om bun” (convorbire).
T: "Mos Craciun se odihneste, apoi iar la drum porneste!” (joc linistitor).
10:00-12:00 | ALA - JM:,,Cadouri pentru brad” (sortare jetoane); S: ,,Mirosul Craciunului”
(joc senzorial); A: "Mos Craciun cu plete dalbe” (cantec).
MM -, Cipicul spiridusului” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: ,Este Mos Craciun pe drumul cel bun?” ( joc distractiv).
N 16:00-17:30 ADE - DS 1:,,Sacul lui Mos Craciun” (joc didactic).
|

T: ”Jucariile, la sac!” (joc de miscare).
ALA - JR: , La atelierul de jucarii”; A: ,,Hainutele Mosului” (pictura).
17.30-18:00 | MM - ,Hora spiridusilor lui Mos Craciun”(euritmie).
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ADP - R: "Eu Tti spun de mai-nainte, ca sunt un copil cuminte!” (deprinderea
de a se comporta civilizat).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

- =2 >

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Nu fi suparat, Mos Craciun nu te-a uitat!” (deprinderea
de a manifesta compasiune fata de semeni).

ADP -1D: ,Vei putea sd-mi spui tu, oare?/ Cine este Mosul bun?”

T: ” Ne sprijinim Tn toiag” (joc imitativ).

ADE - DLC: ”La drum”, de O. Cazimir (memorizare, cu actualizare de
termeni!); DOS 2:”Mos Craciun” (lipire).

T: "Renii neastamparati, la sanie inhamati!” (joc de miscare).

ALA —B: ,,Despre bradul de Craciun” (formulare de propozitii); A: ,Sacul lui
Mos Craciun” (colorare); JM: “Mos Craciun” (puzzle)..

MM - ,,Cadourile incurcate” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
A
R
T 16:00-17:30
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Scrisoare catre Mos
Craciun”, de O. Cazimir (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Mos Craciun, Mos Craciun, tu esti darnic si esti bun” (mers pe recitativ
ritmic).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): ”"La drum”, de O. Cazimir (repetare memorizare si
lipire).

T: ,Sarituri sub vasc”(saritura cu desprindere de pe ambele picioare).

ALA - JR: ,De-a spiridusii-cofetari”; NA: , Acadele colorate si bomboane
aromate/ Mosul sa guste din toate” (forme pe nisip).

MM - ,Cutia cu surprize de la Mos” (joc distractiv).

ADP - R: ”"Nu fi suparat, Mos Craciun nu te-a uitat!” (deprinderea de a
manifesta compasiune fata de semeni).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

M

|

E 9:00 - 10:00

R

C

U

R

| 10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Copilul darnic si bun e iubit de Mos Craciun”
(deprinderea de a darui).

ADP -1D: ,Mesaj de la Mos Créciun”.

T: ,Cine, oare, a sunat?” ( joc de atentie).

ADE - DS 2: ,,Drumul lui Mos Craciun” (exercitii de logica); DEC 1: "Globulete
pentru brad” (pictura).

T: ”Ce se ascunde n sacul lui Mos Craciun?” (joc senzorial).

ALA - A: ,Nasul lui Rudolf” (modelaj ); B: ,,Uneste si potriveste!” (exercitiu
grafic pe linie punctatd); NA: "Urme de spiridusi”.

MM -"Prindeti-l pe Rudolf!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea

de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
M 15:30 - 16:00
|
E
R 16:00-17:30
C
U
R
|

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Povestea lui Mos
Craciun”*** (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Vine Mosul pe carare/ Si-n spinare un sac are” (mers inainte si inapoi).
ADE — DEC 15i DS 2 (a.i.): ,,Darurile Mosului” (pictura si exercitii cu material
individual - mai mult, mai putin, punere in corespondenta).

T: ”Alergam, pe Mos Craciun sa-l intdmpinam!” (joc de miscare).

ALA - C: ,Sania lui Mos Craciun”; S:,Bomboane pentru pom” (sortare
jetoane dupa forma si culoare).

MM -, Tragem sania Mosului” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Copilul darnic si bun e iubit de Mos Craciun” (deprinderea de a
darui).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:00
J
0
|
10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Mosul v-a promis, copii,/ Ca v-aduce bucurii!”
(deprinderea de a-si respecta cuvantul dat).

ADP -1D: , Magia Craciunului”.

T: ”Spiridusii umplu sacii” (joc imitativ).

ADE — DEC 2: "Vine Mos Craciun”, de C. Marta (invatare cantec); "Draga Mos
Craciun” (joc cu text si cant).

T: “Renii Mosului” (joc de miscare).

ALA - A: ,Chipul Mosului” (lipire); B: ,,Decoram biscuiti pentru petrecerea de
Craciun” (exercitiu grafic); JR: “De-a spiridusii Mosului”.

MM -, Prinde cadoul!” (aruncare si prindere cu doua maini)).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

J 16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Secretul lui Mos Craciun”,
dupa D. Calavrezo (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Hora spiridusilor” (euritmie).

ADE - DEC 2: ”Ce ne-aduce Mos Craciun?”, de T. Popovici (auditie muzicala);
,»Vine Mos Craciun”, de C. Marta (repetare cantec).

T: ,Drumul greu il oboseste,/ Sta acum si se-odihneste!” (joc linistitor).

ALA —JM: ,Renii Mosului” (puzzle); S: ,,De unde vine Mos Craciun?”.

MM - ,Pe furis, venim la pom” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Mosul v-a promis, copii,/ Ca v-aduce bucurii!” (deprinderea de a-si
respecta cuvantul dat).

III

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30

8:30 - 9:00
Vv 9:00-10:00
I
N
E
R 10:00-12:00
I

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Suntem ajutoare pentru Mos Craciun!” (deprinderea de

a se face util).

ADP -1D: ,,Povestile preferate ale Mosului”.

T:, D3 mai departe!” (joc de atentie).

ADE — DPM: ,,Darurile prind viata” (dans tematic).

T: ”"La noi iata, a sosit, multe troiene a ocolit!” (mers cu ocolire de obstacole).

ALA -B: "In asteptarea lui Mos Créciun”, de L. Culea (memorizare); A: ,,Sacul
Mosului” (colaj); A: "Mos Craciun”, de E. Delcea (auditie muzicald).

MM - “Aduna fundite pentru cadouri!” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi)

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
\)
|
N 16:00-17:30
E
R
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Spiridusul alb”, de A. Szabo
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Lantisoare colorate” (mers in coloana).

ADE — DPM: ,,Dansul jucariilor” (dans tematic).

T: “Gramada de cadouri” (joc distractiv).

ALA - S: ,Unde s-a ascuns renul?” (joc exercitiu); JM: ,,Ce nu se potriveste in
imagine?” ( puzzle).

MM —,,Cursa renilor”.

ADP - R: ,Suntem ajutoare pentru Mos Craciun!” (deprinderea de a se face
util). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e Copiii vor fi intampinati de un poster mare cu imaginea lui Mos Craciun afisat chiar pe usa de

intrare Tn sala de grupa.

e la Centrul tematic va fi asezat un brad micut din plastic, iar sub el, cateva cutiute frumos ambalate

ca niste cadouri.

e in cadrul Intdinirii de dimineatd, copii vor afla de ce si cum se impodobeste bradul si vor fi
indemnati sa Isi imagineze ce doresc sa-i ureze lui Mos Craciun, daca 1l vor intalni.

e Finalitatea activitatilor desfasurate pe parcursul intregii sdptamani o va constitui chiar intalnirea cu

Mos Craciun, in cadrul serbarii traditionale.
o Intrebdri si sarcini suplimentare:
v Tn ce anotimp soseste Mos Craciun?

A NEANERN

De unde vine el? Cu ce calatoreste?
Cum este Mos Craciun? De ce?
Unde si cand lasa Mos Craciun darurile?

v" Ce doriti s3 va aducd Mos Craciun?

e Alte activititi sugerate in completarea planificirii sdptdmanale: ,in familie, de Criciun” (convorbire

dupa imagini); "Sorcova” (colind); ,,Barba Mosului” ( lipire — cu vata).
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MODULUL 3

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intdmpld?

larna a sosit in zori
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii Tn noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Cum ma imbrac iarna?” (deprinderea de a se imbraca
adecvat conditiilor meteorologice).

L 9:00 - 10:00 ADP -1iD: ,De vorb3 cu Zana larn3”.

V) T: ,Fulgul zburator” (joc distractiv).

N ADE — DS 1si DEC 1 (a.i.): ”Ninge, ninge ne-ncetat” (observare si
| dactilopictura).

10:00-12:00 | T::,Furtuna de zdpada” (joc de miscare).

ALA — B: "Fulg de nea” (exercitii grafice); JM: "Fulg de nea” (puzzle); S: ,,Ce
stim despre iarna?” (vizionare DVD documentar pentru copii).
MM - "Prinde fulgul!” (saritura in inaltime).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de

a mentine curatenia n timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Bradul”, de H. Ch. Andersen

(lectura educatoarei - fragment).
L 15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
U de somn si gustare.
N T: "Dansul fulgilor” (euritmie).
| 16:00-17:30 ADE - DS$ 1: ,,Tablou de iarna” (lectura dupa imagini); DOS 2: ”Fulgi mari si
mici” (lipire).
T: ,Fuga, fuguta, ca se scutura crenguta!”(joc distractiv).
ALA - C:,Saniuta”; B: ,Baba iarna face pozne”, de M. Bogdanov (povestea
educatoarei).

17.30-18:00 | MM - "Fulgii neastamparati” (joc de miscare).

ADP - R: "Cum ma Tmbraciarna?” (deprinderea de a se imbraca adecvat
conditiilor meteorologice).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ne ajutam” (deprinderi de intrajutorare).

9:00-10:00 ADP -1D: ,Despre iarn3 pot sd spun...”.

M T: “Unde s-a oprit fulgul?” (joc de atentie).

A ADE - DLC: ,Baba larna intra-n sat”, de M. Bogdanov (povestea educatoarei);

R DEC 1: "Pomul nins” (cu pasta de dinti).

T T: “Ghindele la cos!” (joc de indemanare).

| 10:00-12:00 | ALA - B: ”Bradul” (exercitiu grafic); JM: ,,Ajuta fulgul de zapada sa-si
intalneasca fratii!” (labirint); S: ,, Transformarile apei” (experiment).
MM — ”Aruncam bulgari la cos!” (aruncare cu o mana).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de
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a mentine curatenia n timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
M T: ,,Rostogoleste conul!”(joc distractiv).
A 16:00-17:30 | ADE-DLC i DOS 2 (a.i.): ,Baba larna intra-n sat”, de M. Bogdanov
R (repovestire si lipire).
T T: "Hora fulgilor de nea” (euritmie).
| ALA - C: ,Caband”; S: "De vorba cu Zana Alba”..
17:30-18:00 | MM - ,Fulgii dusi de vant coboara pe pamant” (joc de miscare).
ADP - R: ,Ne ajutam” (deprinderi de intrajutorare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
Y igienico-sanitare. R: ,Facem ca Rita-veverita, care-si curata blanita”
| (deprinderi igienice de Tngrijire personala).
E 9:00-10:00 ADP -1D: , la priveste, cum alene, mi-a cizut un puf pe gene”.
R T: "Vajaie si sufla vant” (joc onomatopeic).
C ADE - DS 2: ,,Bulgari mari si mici” (exercitii cu material individual — formare
U de perechi); DOS 1: ”Cum ne imbracam iarna?” (convorbire cu suport
R imagistic).
| T: “Unde s-a oprit fulgul?” (joc de atentie).
10:00-12:00 | ALA-A: ,Ninge” (auditie muzicald); B: “Legenda lui Mos Viscol”*** (lectura
educatoarei); A: “Fular si manusi cu dungi” (colorare).
MM - "Campionii iernii” (intrecere).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de
a mentine curatenia n timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Bradutul neastdmparat”
(lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
| de somn si gustare.
E T: ,Rita-veverita-si scutura codita” (exercitii de pronuntie).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 2 si DEC 1 (a.i.): ”"Bulgari modelam, in perechiii asezam!” (modelaj
C si exercitii cu material individual).
U T: “Ninge linistit” (joc linistitor).
R ALA - C:,Magazie pentru lemne”; NA: “Urme pe zapada”.
| 17:30-18:00 | MM - ,,Cursa fulgilor” (intrecere).
ADP - R: ,,Facem ca Rita-veverita, care-si curata blanita” (deprinderi igienice
de Tngrijire personala).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Eu pot si singur” (deprinderea de a-si incheia si descheia
singur nasturii).

ADP -1D: ,S-a topit in palmea mea ca o lacrim3 de stea”.

T: "Trosc-pleosc, focul arde” (joc onomatopeic).

ADE - DEC 2: ”larna a sosit in zori” (invatare cantec); ,,Hai la joaca-
afaral”***(joc muzical).

T: ,Unde am ascuns manusa?” (joc de atentie).

ALA —-A: "Turturi mari si mici” (modelaj); JM: ,Bradutul” (incastra); A: ,,Flori
de gheata pe ferestra” (amprentare).

MM -, Feriti-va de turturi!” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de
a mentine curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Brad, brazi/ cad, cazi...” (fraimantari de limba).

16.00 —17:30 | ADE - DEC 2: ”larna a sosit in zori” (repetare cantec); ,,Hai la joaca-
J afarad!”***(joc muzical).
o) T: ,Ne indoim ca flacdra” (indoire laterald a trunchiului).
| ALA - A: , Ninge” (dactilopictura); NA: ,Troiene mari si mici”.

17:30-18:00 | MM - ,Stafeta fulgilor de nea”.

ADP - R: "Eu pot si singur” (deprinderea de a-si incheia si descheia singur
nasturii).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii Tn noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Stau drept ca un bradut” (deprinderea de a-si corecta
postura).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Vis de iarn3”.

| T: "Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).

N ADE - DPM: ,,Sarim peste troian” (saritura fara elan, cu desprindere de pe si

E aterizare pe un picior).

R T: “Inotdm prin z&pada” (joc imitativ).

| 10:00-12:00 | ALA —B: ”Gerul”*** (memorizare); JM:,,Sortam conuri de brad dupa
marime”;
MM - ”..i-am pus nas si-o gurd mica/ si I-am botezat Naica!” (constructia
unui om de zapada in curtea gradinitei).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de

a mentine curatenia n timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

am2zZ2 —<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: Ghicitori despre iarna.

ADE — DPM: ,,Hopa, sus!” (saritura fara elan, cu desprindere de pe si
aterizare pe un picior).

T: "Prinde umbra!” (joc de miscare).
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ALA - A: "Uite, cum mai ninge-afarad!”, de E. delcea (auditie muzicald); A:
»Fesuri si fulare colorate” (colorare).

MM — ,Cine ajunge primul afara?”(intrecere).

17:30-18:00 | ADP - R:,Stau drept ca un bradut” (deprinderea de a-si corecta postura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Sala de grupa va fi pavoazata cu imagini reprezentand iarna.

La Centrul tematic vor fi asezate carti de colorat, carti de povesti ilustrate, alboume avand drept
subiect principal anotimpul iarna.

in cadrul Intdinirii de dimineatd, copiii vor formula salutul astfel incat acesta si contind cuvinte
suggestive despre iarnd (ce frumos esti iarna, ce rochie albad ca zapada ai! etc.), inmanandu-si o
crenguta de brad unul, altuia.

Mascota saptamanii poate fi o papusa costumata in Zina larna, care le va povesti copiilor cate ceva
despre ea.

Finalitatea activitatilor desfasurate pe parcursul intregii saptamani o va constitui primirea unui brad
din partea parintilor, pentru a fi impodobit de copii, in asteptarea lui Mos Craciun.

o intrebdri si sarcini suplimentare:

v’ Ceesteiarna?

Cum este iarna?

Ce stii si ce vrei sa mai afli despre iarna?
Ce este zapada? Dar gheata?

v" Cum trebuie s3 ne protejam de frig, iarna?

ANENEN

e Alte activitdti sugerate in completarea planificarii saptamanale: "Omul de zapada”, de E. Novac

(memorizare); ”Saniuta mea”, de P. Cioriciu (memorizare); "Saniuta”, de I.I. Onu (memorizare); ”“larna”,

de

M. Micu (memorizare); “Omul nostru de zapada”, de L. Culea (memorizare); "Saniuta”, de L. Comes

(cantec); ,,Omul de zapada”, de Al. Stanciu (cantec); Bradutul”, de A. lIvascanu (cantec);

"Br

aduletul”*** (cantec); , Labirintul oamenilor de zdpada” (joc de miscare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?
Hai afara, la zapadal!
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "0 caciula, hanorac,/ larna, cu ele ma-mbrac!”
(deprinderea de a se imbraca adecvat).

9:00-10:00 ADP -1D: ,,Si e frig si ninge, ninge!”

T: ,Bulgarele nazdravan”(joc de miscare).

ADE — DS 1si DOS 2 (a.i.): "Omul de zapada” (observare si lipire).

T: ,Bulgarele nazdravan”(joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA — B: ,Omul de zapada”, de Rusalin Muresan (memorizare); S: ,De ce ne
place iarna?”; A: , Tabloul jocurilor de iarna” (lipire).

MM - ,Cu bulgari albi si moi,/ Ne jucam afara, noil!” (jocuri cu zapada in
curtea gradinitei).
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12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, pe maini m-am spalat!”

(deprinderea de a se spala pe maini dupa masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP—,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Cine este iarna?”, de L.

Muntean (lectura educatoarei).
L 15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
U de somn si gustare.
N T: , Uite-l cum vine la vale, bulgarele de zapada mare!” (joc distractiv).
| 16:00-17:30 | ADE - DS 1:,,Jocurile copiilor iarna” (lectura dupa imagini); DOS 2: “Saniuta”
(lipire).
T: “Saniuta fuge, nimeni n-o ajunge!” (joc de miscare).
ALA — JM: ,Cu ce imbracam omul de zapada?” (sortare jetoane); A: ,,Omul de
zapada” (pictura).

17.30-18:00 | MM - ,Bulgarii nazdravani” (joc de miscare).

ADP - R: "0 caciula, hanorac,/ larna, cu ele ma-mbrac!” (deprinderea de a se
Tmbraca adecvat).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cand e frig si gheata afara/ Nu-i bine sa cad, ca o s
doara!” (deprinderea de a respecta reguli de protejare a sanatatii).

M 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Sunt un bulgdre de nea!”

A T: ”"Ninge, ninge, viscoleste” (joc distractiv cu zapada artificiala).

R ADE — DLC: ,,Povestea omului de zapada”*** (povestea educatoarei).

T T: “Fulgii jucausi” (joc de miscare).

| 10:00-12:00 | ALA - A: ”Bulgari de zapada” (modelaj); B: ,,Fularul decorat” (exercitiu grafic);
S: ,Zapada in pahar” (experiment).
MM -, Bulgarele nimereste, pe cine crezi ca loveste?” (joc distractive in aer
liber).

12:00-13:00 ADP - Masa de pranz. R: ,Dupa ce-am mancat, pe maini m-am spalat!”
(deprinderea de a se spala pe maini dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Baba larna intra-n sat”, de
M. Bogdanov (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

M de somn si gustare.

A T: ,,Rostogolim bulgari de zapada” (mers cu impingere de obiecte).

R 16:00-17:30 | ADE - DLC: ,Povestea omului de zapada”*** (repovestire).

T T: ,Prinde caciulita, prinde fularul, prinde manusa!” (joc distractiv).

| ALA - JR: ,Pregatim oameni de zapada din fructe”; A: ,Nasturi pentru omul
de zapada” (dactilopictura).

17:30-18:00 | MM -,Fulare incurcate” (joc distractiv).

ADP - R: ,Cand e frig si gheata afara/ Nu-i bine sa cad, cd o sa doaral!”
(deprinderea de a respecta reguli de protejare a sanatatii).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATI\
8:00-8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: “Impreuna toti, grdmada,/Facem oameni de zapads”
| (deprinderea de a se juca impreuna).
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- XD COXIM

9:00 - 10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

17

ADP -1D: ,Ce mai ras si ce mai zarvi langd omul de z&pada
T: “Fulgii se rotesc, dar nu ametesc” (joc de miscare).

ADE — DEC 1: ”Omul de zdpada” (modelaj); DPM: ,,impinge bulgirele de
zapada peste linie!” (mers cu impingere de obiecte).

T: ”Fulgii pe jos se aduna si apoi se prind de mana” (joc de grupare si
regrupare).

ALA - B: "Omul de zdpada”, de L. Carol (memorizare); JM: ,Duldpiorul cu
hainute groase” (sortare jetoane); B: ,Bulgari de zapada” (modelaj).

MM - ,Tnotdm prin z&pada, alergdm printre nameti” (joc imitativ).

ADP - Masa de pranz. R: ,Dupa ce-am mancat, pe maini m-am spalat!”
(deprinderea de a se spala pe maini dupa masa).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

n,n

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare
Vladescu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Drumul Tnzapezit” (mers cu ridicarea genunchiului).

ADE - DEC 1: ”Cer de iarnd” (picturd); DPM: ,,impinge bulgirele de zipada

peste linie!” (mers cu impingere de obiecte)

T: ”"Prinde fulgul!” (joc de miscare).

ALA - C:,Omul de zapada” (material marunt); S:,,Ce stim despre anotimpul
iarna?”.

MM -, Arunca la tinta cu bulgari de zapada!” ( joc distractiv).

ADP - R: ,,impreun3 toti, gramad3,/Facem oameni de z3pada” (deprinderea

de a se juca impreuna). Deprinderi specifice plecarii acasa.

Ciripel cel lacom”, de L.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Zburdam, sarim, dar ne si odihnim!” (deprinderea de a-
si doza efortul).

ADP -1D: ,Povestea unui omulet de zdpada”.

T: ,Buf, pe derdelus,/Sa imi fac culcus!” (joc distractiv).

ADE - D$ 2: ”Braduti draguti ” (exercitii cu material individual — triunghiul,
ordonare dupa criteriul marimii).

T: “Uite, cum mai ninge-afara!” (joc cu text si cant).

ALA - A: "Ninge” (pictura cu pasta de dinti); S: ,Afara tot fulguieste, dar nu-i
frig si se topeste!”( joc senzorial); NA: ,,Omul de zapada” (desen cu degetul pe
zapada).

MM -, Cu zapada ne jucam si oameni de zapada Tnaltam!”.

ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, pe maini m-am spalat!”
(deprinderea de a se spala pe maini dupa masa).

ACTIVIT.

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

16.00 —17:30

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Povestea fulgului de
zapada”, de T. Banciu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Caram zapada cu roaba” (joc de miscare).

ADE - DS 2: "Asezam bulgarii in ordine” (joc didactic — ordonare in sir
crescator dupa criteriul marimii).

T: "Hora fulgilor de nea” (euritmie).

ALA —C:, Omul de zapada” (din cutii); B: ,larna”, de Mircea Micu
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17:30-18:00

(memorizare).

MM - ,Statui de zapada” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Zburdam, sarim, dar ne si odihnim!” (deprinderea de a-si doza
efortul). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt racit, stranut intruna, dar la gura eu pun manal!”
(deprinderea de a pune mana la gura cand tusesc/stranuta).

~n

ADP -1D: , intdmpléari hazlii de iarn3”.
T: ,,Cu patinele pe gheatad” (joc imitativ).

ADE — DEC 2: ,,Omul de zapada”, de I. Vintila (invatare cantec); ,,Saniuta” (joc
muzical).

T: "Marsul oamenilor de zapadad” (mers cadentat).

ALA - JM:,,Bulgari de zdpada la gramada” (sortare jetoane); A: ,Omul de
zapada” (colaj); B: “De ce ninge?”, de E. Caldararu (lectura educatoarei).

MM -, Cel mai frumos om de zapada din curtea gradinitei”.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

Vv 9:00-10:00

|

N

E

R

| 10:00 - 12:00
12:00-13:00

ADP - Masa de pranz. R: ,Dupad ce-am mancat, pe maini m-am spalat!”
(deprinderea de a se spala pe maini dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
\)
|
N 16:00-17:30
E
R
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Mos lon Roata si Unirea”, de
I. Creanga (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Aruncam bulgari, prindem bulgari!” (exercitii de aruncare si prindere).
ADE - DEC 2: ,,0mul de zapada”, de |. Vintila (repetare cantec);,,larna
veseld”, de G. Teodosiu (joc muzical).

T:,,Caram zapada cu roaba” (joc de miscare).

ALA - S: ,Mi-am gasit manusa veche/ Dar ea nu are pereche
perechi); NA: ,,Drum printre troiene”.

MM = "Prindeti omul de zapada!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Sunt racit, stranut intruna, dar la gurd eu pun mana!” (deprinderea
de a pune mana la gura cand tusesc/stranuta). Deprinderi specifice plecarii

177
il

|”

(formare de

acasa.

SUGESTII METODICE

e Realizarea acestei teme depinde in totalitate de conditiile meteorologice: in cazul in care nu exista

zapada afara, ea va fi inlocuita automat cu o alta tema.

e lasosireain grad

vor fi derulate pe
e Tn mésura posibil
altele din aceasta

inita, copiii vor fi intampinati in curte de un om de zapada construit de personalul
acesteia cu o zi inainte. Aceasta surpriza va constitui factorul declansator al tuturor activitatilor care

parcursul saptamanii.

itatilor oferite de starea vremii, toate jocurile distractive, de miscare, precum si

saptamana, se vor desfasura in aer liber.

Intrebari si sarcini suplimentare:

v ,Cumitip

<

Cine ave
Cum si-a
De ce cre

ANRNER NN

lace sa te joci iarna?

Cum se face un om de zapada?
Cum ne Tmbracam cand iesim afara?

nit sa ceara ajutor omului de zapada?
ajutat el prietenii?
zi ca au avut nevoie de ajutorul lui?
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e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: "Omul nostru de zapada”, de L.
Culea (memorizare); "Omul de zapada”, de E. Novac (memorizare); “Saniuta mea”, de P. Cioriciu
(memorizare); ”Saniuta”, de I.I. Onu (memorizare); "Baba larna intra-n sat”, de M. Bogdanov
(povestea educatoarei); “Saniuta”, de L. Comes (cantec); ,,Omul de zapada”, de Al. Stanciu (cantec);
,Labirintul oamenilor de zapada” (joc de miscare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intdmpla?
Animalute dragute
(temad saptamanala independentd)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: “Cine se sterge pe botic/ Dupa ce-a baut
l[aptic?” (deprinderea de a-si sterge gura dupa masa).

L 9:00-10:00 | ADP—1D: “Intdmplare cu un citel”.

U T: ,Cainii alearga dupa pisici” (joc de miscare).

N ADE — DS 15i DEC 1 (a.i.): "Catelul” (observare si colorare silueta).
| T: "Plimba catelul!” (joc linistitor).

10:00-12:00 | ALA - A: "Catelus jucaus” (cantec). C: , Cosulete pentru pisici”; B: “Cine a
spus miau?”, de V. Suteev (povestea educatoarei).

MM- ,,Sta la panda si pofteste/ Sigur ar manca un peste!” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mainile mi le-am spalat si apoi am mancat!”
(deprinderea de a se spala pe maini Thainte de masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Motanasul schiop”, de I.

Vlasiu (lectura educatoarei).

L 15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice

U programului de somn si gustare.

N T: ,,Pisica la panda ” (joc de atentie).

| 16:00-17:30 | ADE-DS 15i DEC1 (a.i.): ,,Pisica” (observare si colorare silueta).
T: ,,Un motan cat un pisoi” (cantec).
ALA - A: ,,Am lipit pe frigider/ Un motan si-un soricel” (lipire siluete); B:
,Mustatile pisicii” (exercitiu grafic); A: ”Pisicuta Miau Miau Miau” (invatare
cantec)..

17.30-18:00 | MM - ,Soricelul la branza” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Mainile mi le-am spalat si dupa ce m-am jucat!” (deprinderea de
a se spala pe maini dupa folosirea jucariilor). Deprinderi specifice plecarii
acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Avem grija de motanel/ Ca sa creasca
maricel!” (deprinderea de a-si asuma responsabilitatea fata de animale).

M 9:00 — 10:00 ADP -1D: , Pisicuta mea frumoas3”.
A T: ”"Pisicuta da fuguta!” (joc de miscare).
R ADE - DS 2: ,,Caini si pisici mari, mijlocii si mici” (exercitii cu material
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T individual — sir crescator si descrescator, formare de grupe dupa forma,
| formare de perechi).
T:,,Pe pernuta moale, pisicuta doarme” (joc linistitor).
10:00-12:00 | ALA-JR:,,Cu pisica la doctor”; S: ,Spune, cine, oare, a mieunat mai tare?”
(joc pentru determinarea intensitatii sunetelor); A: “Pisicuta” (joc muzical).
MM - ,Ghemul desfacut” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mainile mi le-am spalat si apoi am mancat!”
(deprinderea de a se spala pe maini Thainte de masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Motosel si Botosel”, de A.
Blandiana (lectura educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
Y programului de somn si gustare.
A T: ,Dura, dura pe podea,/ Cine vrea ghemul sa-l dea?” (joc distractiv).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 2, Fundite pentru pisici dragute” (exercitii cu material
T individual — sir crescator si descrescator, formare de grupe dupa forma,
| formare de perechi).
T: "Catelusii neastamparati” (joc de miscare).
ALA — A: ”Fundite pentru pisicute” (lipire); A:,Blanita pisicii” (pictura); A:
”Papucel” (auditie cantec)..
17:30-18:00 | MM -, Pisica si soarecii” (joc de miscare).
ADP - R: ,Avem grija de motanel/ Ca sa creasca maricel!” (deprinderea de
a-si asuma responsabilitatea fata de animale). Deprinderi specifice plecarii
acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
M autoservire, igienico-sanitare. R: ,,De il chemi sa-i dai un os, da din coada
| bucuros!” (deprinderea de a ingriji animalele).
E 9:00 — 10:00 ADP -1D: , Animale juciuse”.
R T: ,Motanul toarce” (joc imitativ).
C ADE - DLC: ,Pisicuta, pis, pis, pis...”*** (memorizare).
V) T: ,Motanas, motanel, fii atent la soricel!” (joc de miscare).
R 10:00-12:00 | ALA - A:,Azi, Grivei e manios!” (auditie muzicald); JM: ,,Din bucati -
| intregul” (puzzle cu pisici); JR: ”La cabinetul medicului veterinar”.
MM - ,Cursa soriceilor” ( joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mainile mi le-am spalat si apoi am mancat!”
(deprinderea de a se spala pe maini Thainte de masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Motanul incaltat”
(varianta prescurtata), de Ch. Perrault (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
| programului de somn si gustare.
E T: "Pisicute vesele, pisicute triste” (joc mim).
R 16:00-17:30 | ADE - DLC: , Pisicuta, pis, pis, pis...”*** (repetare memorizare).
C T: ,Chit, chit, sa fugim de-aici!” (joc de miscare).
U ALA — A: "0 pisica mititica” (joc muzical); A: ,Pisicuta”(rupere, mototolire,
R lipire); NA: ,Chip de animal” (contur).
| 17:30-18:00 | MM - ,Cainele si pisica” ( joc distractiv).

ADP - R: ,,De il chemi sa-i dai un os, da din coada bucuros!” (deprinderea
de a Tngriji animalele). Deprinderi specifice plecarii acasa.
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ”Prietenul la nevoie se cunoaste”
(deprinderea de a manifesta respecta fata de animale);

9:00-10:00 ADP -1D: ,Ce ne povesteste pisicuta?”

T: "Miaunel si Balanel merg frumos la scaunel!”(exercitii de mers).

ADE — DEC 2: ”Catelusul si pisica”, de G.Teodosiu (invatare cantec); DPM:
| ,Pisoias, sa am ca tine,/Asa labute, as sari bine!” (saritura in lungime fara
elan, cu desprindere de pe ambele picioare).

T: ”Pisoii se joaca cu ghemul bunicii” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA -B:,Catelusul schiop”, de E. Farago (lectura educatoarei); A:
,Motanul incaltat” (colorare scena din poveste); NA: , Tavita cu nisip a
pisicii”.

MM =, Cursa pisicutelor”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mainile mi le-am spalat si apoi am mancat!”
(deprinderea de a se spala pe maini inainte de masa).

O =

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Cand stapanul nu-i
acasa”, de E. Girleanu (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Céinele si pisica” (joc de miscare).

J 16.00 —17:30 | ADE —DEC 2: "Catelusul si pisica”, de G.Teodosiu (repetare cantec); DPM:
(o] »Catelus, sa am ca tine,/Asa labute, as sari bine!” (saritura in lungime fara
| elan, cu desprindere de pe ambele picioare).

T: ”Pisica sta la soare” (joc cu text si cant).

ALA -JR: ,De-a soarecele si pisica”; B: ,,Miaunica”, de D. Botez
(memorizare).

17:30-18:00 | MM -,,Cursa de céini”.

ADP - R: "Prietenul la nevoie se cunoaste” (deprinderea de a manifesta
respecta fata de animale). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE
e Laintdlnirea de dimineatd, copiii vor primi vizita unei pisicute/cétel, animal ce va fi tinut in brate de
catre educatoare sau de catre altcineva (persoana respectiva se recomanda a fi stapanul
animalului). Animalul va saluta fiecare copil in parte pe nume si le va spune cum se numeste ea/el.
e Fiindca trebuie sa mai mearga si pe la alte gradinite, sa salute alti copii, animalele vor lasa o
fotografie (plansa) de-a lor in clasa, urmand sa se intoarca la sfarsitul saptamanii pentru a vedea ce
au reusit noii lor prieteni sa invete despre ele.
e Pentru participarea la activitati, copiii vor primi drept recompense medalioane cu cap de pisica sau
catel.
o Intrebdri si sarcini suplimentare:
v' Ce este pisica? Dar cainele?
Cu ce este acoperit corpul ei/lui?
Cum sunt ghearele pisicii?
Ce mananca pisica?
Cum se numesc puii ei?
Cum face pisica?
Dar cainele ce mananca?

AN NI NN N
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v' Cum se numesc puii lui?
v" Cum face ciinele?

e Alte activitati sugerate In completarea planificarii saptamanale: ”Pisicuta”, de L. Muntean
(memorizare); ”Pisicuta mea e tristd”*** (memorizare); “Motdnas Motdnel”, de O. Cazimir
(lectura educatoarei); ”Pisicul la scoald”, de G. Vieru (lectura educatoarei); “Hotul”, de C.
Theodorescu (memorizare); "Petrisor si animalele”, de L. Culea (memorizare); "Azorel”, de L.
Culea (memorizare); ”Catelusul”, de L. Muntean (memorizare); "Hai sa ne jucam!”, de Al.
Sahighian (memorizare); ”"Pedeapsa matei”, de El. Farago (lectura educatoarei); ”Puterea
cuvintelor fermecate”, de L. Muntean (lectura educatoarei); ghicitori despre caini si pisici; ”Pisicile
aristocrate” (vizionare film de desene animate); “Tom si Jerry” (vizionare DVD); ”“Cantecul
pisicutei”, de G. Teodosiu (cantec); “Ingrijim un pisoias, ci-i si el un copilas!” (activitate practic-
gospodareasca).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpléi?
Intamplari din padure
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”"Rita-Veverita isi curata blanita” (deprinderea de a-si
pastra imbracamintea curata).

L 9:00-10:00 ADP -1D: ,,Cum putem proteja animalele din p&dure?”

V) T: ”A venit o vulpe” (cantec).

N ADE - D$ 1 sI DEC 1 (a.i.): "Ursul” (observare si colorare silueta).

| T: ”Prin poiana alergam/Aer curat respirdm” (alergare spre diferite directii pe
teren plat).

10:00-12:00 | ALA - B:,,Curiozitati despre vietuitoarele padurii” (,,citire” de imagini); S: ,Ce
mananca animalele?” (jetoane); B: "Masenka si ursul” (povestea edu-
catoarei).

MM- , Ursul si iepurasii” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!”

(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Povestea lupului”, de D.

Goga (lectura educatoarei).
L 15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
U de somn si gustare.
N T:,,Umbla ursul prin padure dupa fragi si dupa mure” (tararea cu sprijin pe
| palme si genunchi).
16:00-17:30 ADE - DS 1: ,,Animale din padure”(lectura dupa imagini).
T: “La vanatoare” (joc de miscare).
ALA — JM: , Ajuta ursul sa ajunga in padure” (labirint); A: ,Petrica si lupul”, de
S. Prokofiev (auditie muzicala).
17.30-18:00 | MM - ,Borcanul cu miere” (joc distractiv).
ADP - R: ,,Rita-Veverita isi curata blanita” (deprinderea de a-si pastra
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‘ Tmbracamintea curata). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

- =2 >

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu mic, cu mare/lesim la plimbare” (deprinderea de a
face miscare in aer liber).

ADP -1D: ,Mos Martin ne povesteste!”

T: “lepuras coconas” (joc muzical).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Ursul pacalit de vulpe”, de I. Creanga (povestea
educatoarei si colorare scena din poveste)

T: ”Sare iepurasul urecheat, sare neincetat!” (saritura cu desprindere de pe
ambele picioare).

ALA —B: ,Ce fac animalele?” (formulare de propozitii); JM: ,,Animalele
padurii” (puzzle); S: ”Al cui glas este?”.

MM - ,Vizuina lupului” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!”
(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

- =2 > <

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Dita si Codita”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Ursul somnoros” (joc de miscare).

ADE - DLC: ,,Ursul pacalit de vulpe”, de |. Creanga (repovestire); DEC 1:
"Vulpea” (pictura).

T: ”Ariciul” (joc cu text si cant).

ALA - A: ”"Am afara la ferestre doua pasarele” (auditie cintec); JR: , Petrecerea
din padure”; NA: ,,Urme de animale Tn padure” (amprentare);

MM —"Ursul la miere” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Cu mic, cu mare/ Am iesit la plimbare” (deprinderea de a face
miscare in aer liber). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

M

|

E 9:00-10:00

R

C

U

R

| 10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Greseli mici, suferinte mari” (deprinderea de a respecta
reguli cu privire la securitatea personala).

ADP -1D: ,in padure locuim,/Animale ne numim”.

T: “La padure” (joc muzical).

ADE - DS 2: ,,Cine-a fost la pescuit, in dar peste a primit!” (exercitii cu
material individual — formare de perechi).

T: ,,Drumul piticilor prin padure” (mers cu ocolire de obstacole).

ALA - S: , Potrivim blanitele animalelor” (jetoane). A: ,,Alune pentru veverita”
(modelaj); A: ,,Cine e Codita?”, de C. Marta (cantec).

MM - ,,Ce se vede-acolo-n zare?/ O padure foarte mare” (joc de orientare).
ADP - Masa de pranz. R:,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!”
(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

M 15:30-16:00
I
E
R 16:00-17:30
C
U
R 17:30-18:00
I

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Lupul si veverita”, adaptare
dupa Lev Tolstoi (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Ursuletul doarme” (joc cu text si cant).

ADE - DS 2: ,Fiecare cu puiul lui” (exercitii cu material individual — formare
de perechi).T: ,Recunoaste glasul animalului!” (joc senzorial).

ALA - B: ,Ghicitori despre animale salbatice”; JR: ,De-a ursul si vulpea”.
MM - “Ursuletii din padure” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Greseli mici, suferinte mari” (deprinderea de a respecta reguli cu
privire la securitatea personald). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:00
J
0
|
10:00 - 12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Prietenul la nevoie se cunoaste!” (deprinderea de a fi
solidar cu ceilalti la nevoie).

ADP -1D: ,lubesc animalele pentru ci...!”

T: ,Jos de pe bustean!” (saritura in adancime).

ADE — DEC 2: "Vulpea hoata” (invatare cantec); ,Umbla ursul” (joc muzical).
T: "Ursul flamand”(joc de miscare).

ALA — A: ,Masti de animale” (rupere, mototolire, lipire); B: “Prietenul la
nevoie se cunoaste”, de L. Muntean (lectura educatoarei); C: ,Poti si tu sa
reusesti un barlog sa-ti construiesti”.

MM - "Pescuim la copcad” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).

I”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

J 16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Povestea aiciului intelept”,
de V. Colin (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Merge ursul, uite-asa,/ Cautand pe cineva” (joc de miscare).

ADE - DEC 2: ,Vulpea hoata” (repetare cantec); "Ursul somnoros” (joc
muzical).

T: ,Unde s-a ascuns ursuletul?” (joc de atentie).

ALA —JM: ,Hrana pentru animale” (cu jetoane); A: ,Ursul” (lipire).

MM - "Vulpea si gastele” (joc distractiv).

ADP - R: , Prietenul la nevoie se cunoaste!” (deprinderea de a fi solidar cu
ceilalti la nevoie). Deprinderi specifice plecarii acasa.

IH

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un
comportament adecvat fatd de necuvantatoare).

\'} 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,intalnire cu un animal din p&dure”.

| T: ”Sarim ca veveritele, alergam ca vulpile” (joc imitativ).

N ADE — DPM: "Umbla ursul prin padure dupa fragi si dupa mure” (traseu

E aplicativ); DOS 2: ,Vulpea” (lipire).

R T: "Veveritele”(joc distractiv).

| 10:00-12:00 | ALA —A:,Peste pentru cumatra vulpe” (modelaj); S: ,Ce animal urmeaza?”
(fisa de lucru); B: "Cei trei ursi”, de L. N. Tolstoi (povestea educatoarei).
MM - ”Carnavalul animalelor” (joc distractiv cu masti).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!”
(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, s3 asculte fiecare”: “impreuna”, de L. Muntean
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului

Vv de somn si gustare.

| T: ,In padure, pe cirare, am pornit cu mic cu mare” (mers de voie pe fond

N muzical).

E 16:00-17:30 | ADE — DPM: "lepurasii la start!” (alergare si oprire la semnal).

R T: “Ursul la miere” (joc de miscare).

| ALA - JM: "Animalele si puii lor” (jetoane); NA: "Urme de urs pe nisipul
umed”.

17:30-18:00 | MM -"lepurasii la morcovi” (joc de miscare).

ADP - R: ,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un comportament
adecvat fata de necuvantatoare). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Luni dimineata, la intrarea in sala de grupa, copiii vor observa la Centrul tematic cel putin o carte
ilustrata cu povestea ”"Ursul pacalit de vulpe”, de |. Creanga, precum si planse afisate pe pereti cu

diferite animale salbatice care traiesc n tara noastra.

La Salutul de dimineatd, educatoarea va propune copiilor sa foloseasca numele unui animal
salbatic, iar apoi, in cadrul Intdlnirii de dimineatd, va initia o discutie libera despre cartea expusi la
Centrul tematic. Copiii vor fi intrebati daca stiu care dintre animalele afisate pe pereti se regasesc in
povestea amintitd. La Activitatea de grup copiii ar putea desfasura jocul ,Cauta-ti mama/puiull”,
fmpartiti in doua echipe. O echipa primeste medalioane cu ,chipul mamei”, cealalta cu ,chipul
puiului”. La semnalele: ,,Cauta-ti mamal”/”Mama isi cauta puiul

|”

, fiecare 1si cauta perechea.

Intrebari si sarcini suplimentare:
v"Unde traiesc animalele din poveste?

NN NI NN

Ce alte animale din padure mai cunosti?

Cu ce se hranesc animalele salbatice?

Ce poti spune despre urs? Dar despre vulpe?
Ce inseamna “a pacali”? Dar "siret”?

Este bine sa pacalesti pe altcineva?

v" Cum ai fi vrut sa se termine povestea?

Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: “Ursul si vulpea”, de L. Culea
(memorizare); "Ariciul atotputernic”, de Mora Ferenc (lectura educatoarei); “Naluca”, de Cezar
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Petrescu (lectura educatoarei); “Cumatra vulpe”, de O. Cazimir (memorizare); “Lauda-goala”, de I.
Straut (lectura educatoarei); “Veverita”, de Al. Sahighian (lectura educatoarei); “Animale domestice
din tara noastra” (lectura dupa imagini); “Coada veveritei”, de E. Jianu (lectura educatoarei);
"lepurasul negustor”, de L. Muntean (memorizare); ”Vulpea cizmarita”, de O. Cazimir
(memorizare); "Povestea ursului cafeniu”, de V. Colin (lectura educatoarei); ”"lepurasul”, de R.
Muresan (memorizare); "Veverita”, de L. Muntean (memorizare); "Mos Martin”*** (memorizare);
"Vulpea si rata”, de Gh. I. Mugur (auditie muzicald); "Piticii si aricii”, de Gh. Cucu (auditie muzicald);
”lepuras dragalas” (joc muzical); “Lupul la 0i” (joc de miscare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?
PROIECT TEMATIC: Sanatate de la toate
Cresc mai mare, daca fac miscare!
(SUBTEMA 1)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: :,,Fac gimnastica voios/ Sa cresc mare, sanatos!”
(deprinderea de a face gimnastica).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,S3 vorbim despre miscare!”

T: ,Toba bate bum-bum-bum/ spatele e drept acum
pastrarea pozitiei corecte a corpului).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ”Mai multa miscare la aer, la soare” (lectura dupa
imagini si convorbire)

T:”Cap, maini si picioare, cum sa le miscam noi, oare?” (exercitii de prelucrare
analitica a diferitelor segmente corporale).

10:00 - 12:00 | ALA —B: ,inviorare”*** (memorizare); JR: ,De-a sportivii”’;

A: ”Bat din palme!” (joc cu text si cant).

MM -, Plimba steguletul!” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Mancam impreuna, plini de voie buna!”
(deprinderea de a pastra o atmosfera pozitiva in timpul mesei).

'”

(mers cadentat cu

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-—2Cr

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Inspiram, expiram” (exercitii de respiratie).

16:00-17:30 | ADE - DLC: ,Gimnastica de inviorare”, de A. Ruse (lectura educatoarei).

T: ,,Unu, doi, unu, doi, faceti toti la fel ca noi!” (gimnastica).

ALA - JM: ,Ajuta fotbalistul sa ajunga la minge!” (labirint); A: ,Bastoane
pentru gimnastica” (modelaj).

17.30-18:00 | MM - ,Cursa gimnastilor” (joc distractiv).

ADP - R: ”Fac gimnastica voios/ Sa cresc mare, sanatos!” (deprinderea de a
face gimnastica). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT.

ATEA DE DIMINEATA
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- =2 > £

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Unu, doi, unu, doi, faceti toti la fel ca noi!” (deprinderea
motricad de a-si sincroniza miscarile cu ceilalti, in grup).

ADP - 1D: ,impreund ne miscdm, impreun ne distram”.

T: "Mergi, fugi, stai!l” (deplasare la comanda).

ADE - DS 1: ,,De ce avem nevoie de miscare?” (vizionare film documentar
pentru copii).

T: ,,Fac gimnastica mereu
corporale).

ALA — C: "Pista de alergare”; JM: ,,Echipamente sportive” (sortare jetoane); B:
”Facem gimnasticd”, de E. Cdldararu (lectura educatoarei).

MM - ,Stafetd pe echipe” (intrecere).

ADP - Masa de pranz. R: ,Dupa mancare, putind miscare” (deprinderea de a
se misca dupa masa).

17

(exercitii de prelucrare analiticd a segmentelor

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >»

13:00 - 15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Deschidem ferestrele, inchidem ferestrele!” (joc distractiv).

ADE — DS 1: ,Mai multd miscare” (joc didactic dupa metoda Cubul).

T: ,Ma misc frumos, sunt sanatos!” (pantomima).

ALA - A: "Ne Tnvartim” (joc cu text si cant); S: ,,Ce sport este” (rezolvare fisa);
JR: ,La antrenament”.

MM -, Trenuletul cu sportivi” (joc de miscare).

ADP - R: ,Unu, doi, unu, doi, faceti toti la fel ca noi!” (deprinderea motrica de
a-si sincroniza miscarile cu ceilalti, in grup). Deprinderi specifice plecarii
acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Invit sd miros o floare” (deprinderea de a inspira corect
pe nas).

ADP -1D: ,De la mic pan3 la mare, toti facem acum miscare!”

T: "Nasul sus cu totii, capul inclinat/ Respiram acum aerul curat!” (exercitii de
respiratie).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ”Ora de gimnastica” (invatare cantec si exercitii de
gimnastica).

T: ,Cine s-a miscat?” (joc de atentie).

ALA - C: ,Sala de sport”; B: ,,Scriem numarul pe tricou”(exercitiu grafic); NA:
"Urme de sarituri pe nisip”.

MM - ,Lla start ne-am asezat, indata am plecat!” (alergare cu pornire la
semnal).

ADP - Masa de pranz. R: ,Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a respecta

reguli de comportament in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
| 17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “mergem pe jos, ca-i sdnatos” (recitativ ritmic).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ”Ora de gimnastica” (repetare cantec si exercitii de
gimnastica).

T: ”Bicicleta rasturnata” (pedalare in aer).

ALA — A: "Sus-jos” (joc muzical); JR: ,,La sala de fitness”; A: ,Coard3d”
(rasucire).

MM -"Cine ajunge primul?” (intrecere).

ADP - R: ”Invit sd miros o floare” (deprinderea de a inspira corect pe nas).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:00
J
0
|
10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Orice miscare ma face mare” (deprinderea de a face
miscare).

ADP -1D: , Astizi mic, maine voinic !”

T: "Noroc, noroc, treci la loc!” (joc distractiv).

ADE — DS 2: ,,Copiii numaram, ca ei ne miscam” (joc didactic — predarea
numarului si a cifrei 1, raportare numar la cantitate).

T: ,Luati seama bine” (joc muzical).

ALA - A: ,Manusi de box” (lipire); S: ,,Alimente pentru sportivi” (sortare
jetoane); NA: ”Piscina pentru Tnhotatori”.

MM -="Hai la joaca, afara!”.

ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa miscare, e buna o mancare!” (deprinderea de
a manca dupa activitati dinamice prelungite ).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
J
o)
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Unu-doi, unu-doi, hai sa ne miscam vioil!” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2: ,Jocul formelor” (joc logic).

T: “Floricele la microunde” (joc de miscare).

ALA - C: ,,Banca de gimnastica”; A: "Dansul prieteniei” (joc muzical); B:
,,Bobita si Buburuza — Concurs de gimnastica” (vizionare DVD).

MM - ,Ne-nvartim, ne rasucim si apoi ne odihnim” (joc de miscare).
ADP - R:,,Orice miscare ma face mare” (deprinderea de a face miscare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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—aam2Z2 -

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Fac gimnastica voios/ Sa cresc mare, sdnatos!”
(deprinderea de a face gimnastica).

ADP -1D: ,Alergdm, sarim, zburddm/ Ah, ce bine ne distrdm!”

T:,,Ajutam la aranjarea mobilierului din clasa”.

ADE - DEC 1: "Gantere” (modelaj); DOS 2: ”Mingi de tenis” (mototolire si
lipire).

T: "Dansul balerinelor” (euritmie).

ALA - B: ,Ghici, ghicitoarea mea!” (ghicitori); A: “Tutu-ul balerinei” (indoire);
JM: ,Sireturi de tenisi” (insirare).

MM -, Tumbe nazdravane”.

ADP - Masa de pranz. R: ”Am mancat, fac curat!” (deprinderea de a curata
masa dupa ce a mancat).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Plimba racheta de tenis” (joc distractiv).

ADE — DEC 1: "Mingi mari si mici” (modelaj).

T: ”Sportivii in cerc!” (joc de miscare).

ALA — A: ,Sportul preferat” (lipire); B: ”Vreau sa cresc voinic”, de V. Boiculesi
(memorizare).

MM - ”Ne jucam cu mingea in curte”.

ADP - R: "Fac gimnastica voios/ Sa cresc mare, sanatos!” (deprinderea de a
face gimnasticd). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e A treia sdptamana a proiectului va fi dedicata constientizarii de catre copii a beneficiilor aduse de
miscare in procesul dezvoltarii fizice armonioase.

e Astfel, copiii vor fi stimulati la Intdinirea de dimineatd sa explice, dupa posibilitatile lor, ce cred c3
trebuie facut pentru a fi sanatosi si pentru ce cred ei ca este nevoie de sanatate, mai ales la o varsta
mica, asa ca a lor.

e O altd idee poate fi o melodie antrenanta, pe ritmurile careia copiii vor fi invitati sa danseze de
catre un personaj costumat Tn sportiv. Dupa consumarea momentului, va urma o discutie despre
cum s-au simtit si despre cum le place sa se joace.

e Intrebari si sarcini suplimentare:

v De ce crezi cd au nevoie copiii ca sd creascd mari si sanatosi?
v' Ceinseamna sa fii sdnatos?
v' La ce sunt bune miscarea, gimnastica, sportul?
v" Povesteste ce faci ca sa fii sanatos!
e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ”"Unu-doi”, de I. Cernea

(memorizare); "Exemplu”***(memorizare); “Soparla Ligalo”*** (joc cu text si cant); "Un, doi, trei”***
(auditie cantec); "Cate unu pe carare”*** (joc muzical); "Daca vesel se traieste”*** (joc musical);

”Voinicii la concurs” (intrecere).
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?

PROIECT TEMATIC: Sanatate de la toate
Mananc sanatos

(SUBTEMA 2)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Mananc sanatos, sa cresc mare si frumos!” (deprinderea
de a respecta un regim alimentar sanatos).

L 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,,S3 vorbim despre sinitate!”
V) T: ,A,B,C - vitamina unde e ?” (joc distractiv).
N ADE — DS 15i DOS 1 (a.i.): ”Alimente si bauturi sinatoase” (observare si
| convorbire)
T: "Turndm supa, amestecam, gustam, punem capacul” (joc imitativ).
10:00-12:00 | ALA-S:,,De ce trebuie sa mancam?”; JR: ,,De-a magazinul alimentar”;
A: "Papa tot!” (auditie cantec).
MM - ,,Plimba platoul!” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Mancam impreuna, plini de voie buna!”
(deprinderea de a pastra o atmosfera pozitiva Tn timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: , Inspiram, expirdam” (exercitii de respiratie).
N 16:00-17:30 | ADE-DS 1:,,Jocul alimentelor” (joc didactic).
| T: “Rece, cald, fierbinte” (joc distractiv).
ALA - A: "Mananca sanatos fructe si legume” (invatare cantec); JM:
,Alimente sanatoase” (sortare jetoane); A: , Cosulet pentru cumparaturi”
(modelaj).

17.30-18:00 | MM - ,Bucatarii harnici” (joc distractiv).

ADP - R: "Mananc sanatos, sa cresc mare si frumos!” (deprinderea de a
respecta un regim alimentar sanatos). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Doar fructe curate mananc pe saturate” (deprinderea de
a spala fructele nainte de consumul lor).

M 9:00-10:00 ADP -1D: ,Cutia cu dulciuri” (joc senzorial).

A T: ”In cdutarea alimentelor san3toase” (deplasare prin gradinit3).

R ADE - DOS 2: ,Legume pentru salata” (colaj); DEC 1: "Gogosi” (modelaj).

T T: “Plimba lingurita” (joc linistitor).

| 10:00-12:00 | ALA-S:"Jocul cantarului”; JR: ,,Pregatim o masa sanatoasa”; B: ”Invitatie la
masa”, de L. Muntean (memorizare).
MM - ,Trenuletul alimentelor” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,La masa” (deprinderea de a se comporta civilizat la

masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

15:30-16:00
M
A
R 16:00-17:30
T
|

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Ce este o vitamina?”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Mancam sanatos, dar si frumos” (joc imitativ).

ADE - DOS 2: ,Fructe pentru salata” (colaj); DEC 1: ”Banana si portocala”
(colorare).

T: ,Fanfara din bucatarie” (orchestra de zgomote).

ALA - A:,Dulapul cu alimente” (lipire); JM: ,Obiecte de care avem nevoie la
servirea mesei” (sortare jetoane); A: “Fructele” (auditie cantec).

MM -, Dintii vor sd manance, nu vor sa manance!” (joc distractiv).

ADP - R: "Pe maini m-am spalat, acasd am plecat” (deprinderea de a se spala
pe maini dupa joaca). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
M
|
E 9:00-10:00
R
C
U
R 10:00-12:00
|

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Sa mananc e bine, multe vitamine!” (deprinderea de a
consuma fructe si legume proaspete).

ADP -1D: ,Gust, culoare, sanitate!”

T: ”Ghici ce ai gustat!” (joc senzorial).

ADE - DLC: "Mofturila”, de C. Buzea (memorizare).

T: ,Oala sub presiune” (joc de miscare).

ALA - A: ,Castelul vitaminelor” (colorare); B: ,,Decoram farfuria”(exercitiu
grafic); A: ”"Reteta ilustratd” (lipire).

MM - ,Asezam masa” (activitate gospodareasca).

ADP - Masa de pranz. R: ,Fructele nu le mancam pana cand nu le spalam
(deprinderea de a spala fructele Thainte de a le consuma).

I”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
M 15:30-16:00
|
E
R 16:00-17:30
C
U
R
| 17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Dulciurile”, de L. Muntean
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Hranim papusile” (pantomima).

ADE - DLC: "Mofturila”, de C. Buzea (repetare memorizare).

T: “Farfuria rasturnata, mazarea imprastiata” (joc de miscare).

ALA -S:,,Ghiceste, ce ai gustat?” (joc senzorial); NA: ,Fructe si legume”
(desen cu degetul pe nisip).

MM =" Alimentele la start!” (intrecere).

ADP - R: ,,Dulciuri mai putine, ca asa-i mai bine!” (deprinderea de a consuma
dulciuri cu moderatie).Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Orice masa poate fi gustoasa” (deprinderea de a manca
tot din farfurie).

ADP -1D: , Astizi mic, maine voinic !”

T: "Noroc, norog, treci la loc!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,in bucitirie, unde-mi place mie!” (joc didactic — consolidarea
numarului si a cifrei 1).

T: ,Placinta s-a mancat” (joc cu text si cant pe melodia ,,Taranul e pe camp”).
ALA - A: ,Ravase pentru placintd” (desen); S: ,,Ce alimente mananc?” (fisa de
lucru); NA: ”Invitdm si mestecdm mamaliga”.

MM ="Cursa bucatarilor”.

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice masa poate fi gustoasa” (deprinderea de a
manca tot din farfurie).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Ce e mai frumos, decat sa fii sanatos ?” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2: ,Supa de legume” (joc logic).

T: "Gogoasa infuriata” (joc distractiv).

ALA - C: ,Masa si scaunul”; B: ,Aricila, zis Fomila” de L. Culea (memorizare).
MM - ,Cursa alimentelor”.

ADP - R: "Apa beau, ca-i sanatoasa!” (deprinderea de a consuma apa suficient
de mult). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—_—omZ2 -<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Legume si fructe, vitamine multe!” (deprinderea de a
consuma cat mai multe fructe si legume).

ADP -1D: ,Sanatate de la toate!”

T: ,, Amestecam si suflam in supa” (joc imitativ).

ADE - DEC 2: , Alfabetul sanatatii” (auditie cantec); DPM: ”Prinde salata!”
(aruncarea si prinderea cu ambele maini).

T: "Dansul vitaminelor” (euritmie).

ALA - B: ,Ghici, ghicitoarea mea!” (ghicitori cu alimente); B: "Poftim la
masa!”, de |. Serebreanu (memorizare); S: ,,E bine sa mancam la fast-food?”
(convorbire cu suport intuitiv).

MM —,,Cursa vitaminelor”.

ADP - Masa de pranz. R: “Am mancat, fac curat!” (deprinderea de a curata
masa dupa ce a mancat).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—aam2Z2 -

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Mariuca si
placintele”***(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Plimba sacosa cu mere” (joc distractiv).

ADE - DEC 2: , Alfabetul sanatatii” (auditie cantec); DPM: ”Cauta alimentele
sanatoase!”(traseu aplicativ).

T: “Legumele la o0ala!” (joc de miscare).

ALA — A: Fructul preferat” (dactilopictura). JM: “Loto cu fructe si legume”.
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17:30-18:00 | MM - "Bucatarii nazdravani” (joc de miscare).

ADP - R:, Legume si fructe, vitamine multe!” (deprinderea de a consuma cat
mai multe fructe si legume). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

v Cu ajutorul parintilor, Centrul tematic va fi dotat in dimineata primei zile din sdptdmana cu dou3
cosulete pline, fiecare, cu cate o categorie de alimente: intr-unul vor fi bomboane (sau pufuleti), in
celdlalt, mere (sau alte fructe, toate la fel). Copiii vor fi invitati sa se serveasca, alegand un singur
produs, la intrarea in clasa. Educatoarea va monitoriza alegerea facuta de fiecare copil, notand
rezultatele, apoi va oferi si restul de produse celor care doresc.
De la aceastad intamplare, educatoarea va initia o discutie cu copiii despre mancarea sanatoasa si
necesitatea de a fi consumata, in special de catre copii.
Discutia trebuie sa fie scurta, la obiect, cu exemple concrete si utilizatoare de cuvinte simple,
accesibile copiilor.
v' Intrebari si sarcini suplimentare:

v

v

v

X

De ce avem nevoie de mancare sanatoasa?

Ce iti place sa mananci cel mai mult?

De ce sunt bune fructele si legumele pentru sanatate?
Cum ne comportam la masa?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptdmanale: "Supa pentru papusicd”, de

L. Muntean (memorizare); "Rata”, de L. Muntean (memorizare); "Bucatarrul”, de L. Muntean
(lectura educatoarei); “Masa la camin”, de D. Botez (lectura educatoarei); "Ora mesei”***
(memorizare); "Of! Ciocolata..”, de A. Georgescu (lectura educatoarei); ”Piramida
alimentelor”(lectura dupa imagini); ,Gura si dintii” (observare dupa mulaje).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?
PROIECT TEMATIC: Sanatate de la toate

Stiu sa ma-ngrijesc

(SUBTEMA 3)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Batista mea-i curata si nasul e la fel !”(deprinderea de a
pastra curate obiectele de igiena individuala).

L 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,,Singurel m& ingrijesc!”

V) T: ,,Ce e mai frumos, decat sa fii sanatos ?” (recitativ ritmic).

N ADE - DS 1siDOS 1 (a.i.): ”Sa vorbim despre obiecte de uz personal!”
|

10:00-12:00 | ALA - S:,,De ce avem nevoie pentru a creste sanatosi?”; JM: ,Ce urmeaza?”

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Nu vreau sa ma-mbolnavesc

(lectura dupa imagini si convorbire).
T: "Daca vesel se traieste” (joc muzical).

(sortare imagini cu etape de crestere ale copilului); A: ”Batista cu buline”
(dactilopictura).
MM - “Unde s-a ascuns batista?” (joc distractiv).

III

(deprinderea de a
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manca in conditii igienice corecte).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: ”Batistuta” (joc cu text si cant).
N 16:00-17:30 ADE - DS 1: ”Sanatate de la toate” (joc didactic — metoda Cubul).
| T:,,Siluete Tn miscare” (joc distractiv cu obiecte de uz personal).
ALA - A: "Mainile ni le spalam” joc muzical); A: ,,Cana si paharul” (modelaj);
NA: ,Umplem sticlele cu apa”.

17.30-18:00 | MM - ,Caram cosuri cu alimente sanatoase” (transport de greutate).

ADP - R: ,,Batista mea-i curata si nasul e la fel !”(deprinderea de a pastra
curate obiectele de igiend individuald). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Mainile curate/ Inseamn4 sinatate!” (deprinderea de a-
si spala mainile de cate ori este nevoie).

Y 9:00-10:00 ADP -1D: ,,0 intamplare cu apa si sdpunul”.

A T: ,,Uite asa noi ne spalam, de microbi ne aparam !” (joc imitativ).

R ADE — DLC: "Maricica”, de L. Vladescu (povestea educatoarei).

T T: "Fereste-te de microbi!” (joc de miscare).

| 10:00-12:00 | ALA - B: "Periuta de dinti” (exercitiu grafic); S: ,,Microbii si actiunile lor”;
JM: Scena din povestea ”"Maricica” (puzzle).
MM - ,Feriti-va de Murdarel !” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,,Nu ma joc cu lingurita!” (deprinderea de a folosi
corect tacamurile la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

M 16:00-17:30 | T:,Sapunul buclucas” (joc distractiv).

A ADE - DLC: ”"Maricica”, de L. Vladescu (repovestire).

R T: ”Apa rece pe-aici trece!” (joc de miscare).

T ALA - A:,Bule de sapun” (pictura); A: “Astazi fac curat” (auditie muzicala);
| JR: ,Curatel si Murdarel”.

17:30-18:00 | MM - ,Prinde sapunul !” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mainile curate/ Inseamnd sdnatate!” (deprinderea de a-si spila
mainile de cate ori este nevoie). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,

M igienico-sanitare. R: ,,Corp curat, corp sanatos” (deprinderea de a respecta

| reguli de igiena personala).

E 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,Reguli de igiend”.

R T: "Ne spalam corect pe dinti” (joc imitativ).

C ADE - DS 2: ,Prietenii din baie” (joc didactic — consolidarea numarului si a

U cifrei 1).

R T: ,,Dimineata, cand ma scol...” (joc cu text si cant).

| 10:00-12:00 | ALA - A: "Tubul cu pasta de dinti” (modelaj); B: ,,Buna dimineata!”, de T.H.
Bernevic (memorizare); A: ,Picioruse colorate, pe hartie asezate!”
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(amprente).
MM — “Baba-Oarba”(joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mdnanc singur!” (deprinderea de a se autoservi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Cresc frumos si sanatos”, de
M. Botezatu (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
| de somn si gustare.
E T:,,Zambet frumos de copil sanatos” (pantomima).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 2: ,Sanatatea o pastram, cu ele ne curatam!” (joc didactic —
C consolidarea numarului si a cifrei 1).
U T: “Hainute curate, pe umerase adunate” (joc de miscare).
R ALA - JM: ,Hainute curate,/ De copii purtate” (sortare jetoane); C:
| ”Dulapiorul fermecat”.
17:30-18:00 | MM - "Curierii curateniei” (intrecere).
ADP - R: ,,Corp curat, corp sanatos” (deprinderi igienice personale).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Apa, peria si sdpunul/ Mi-s prieteni toti, ca unul!”
(deprinderea de a folosi obiectele de igiena personala).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Doctorul ne sfituieste!”
J T: "Facem dus” (joc imitativ).
0 ADE - DPM: ”Cautam obiecte fermecate care ne-ajuta la sanatate!” (traseu
| aplicativ); DOS 2: ,,Pe maini ne spalam, de microbi scapam!” (activitate
practica).
T: ,Gura cea glumeatd/ Indatd te inhatd!” (joc distractiv).
10:00-12:00 | ALA - A: ,Fata zambitoare, dintisorii albi 1i are!” (colaj); S: ,,Exersam periajul
corect al dintilor”; C: ”Suport pentru periuta de dinti”.
MM ="Dintii si periuta” (joc distractiv cu siluete).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,Nu vreau sa ma-mbolnavesc!” (deprinderea de a
manca Tn conditii igienice).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ,Buretelul Tn apa” (joc distractiv).
16.00 —17:30 | ADE - DPM: ”Sa gasim obiecte fermecate care ne-ajuta la sanatate!” (traseu
J aplicativ); DOS 2: ,,Cum ne spalam, de microbi sa scapam?” (activitate
(0] practica).
| T: “Bat din palme” (joc cu text si cant).
17:30-18:00 | ALA —JR:,,De-a stomatologul”; A: ,Decoram prosopelul” (dactilopictura).
MM - ,Atinge manuta si fugi!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Apa, peria si sapunul/ Mi-s prieteni toti, ca unul!” (deprinderea de a
folosi obiectele de igiena personald). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Dimineata, cand ma scol, eu intai pe ochi ma spall”
(deprinderea de a se spala pe ochi dimineata).

ADP -1D: ,Minte sin&toasa, in corp sanitos”.

T: "Te vad, te vad!” (joc distractiv).

ADE - DEC 2: ,,Sunt mereu curat!”’( invatare cantec); ”Kim” (joc de memorare
a sunetelor); DEC 1: ,,Batista” (dactilopictura).

T: "Imbraci-ma, dezbracid-ma!” (joc distractiv).

ALA - B: ,Ghici, ghicitoarea mea !” (ghicitori despre sanatate); JR: , La
farmacie”; B: "Ce e bine si ce-i rau?”, de V. Maiakovski (lectura educatoarei).
MM - ,,Cursa campionilor sanatatii”.

ADP - Masa de pranz. R: ,Nu vreau sa ma-mbolnavesc!” (deprinderea de a
manca in conditii igienice).

MIAZA

8:30 - 9:00

V | 9:00-10:00

|

N

E

R

I | 10:00-12:00
12:00 - 13:00

ACTIVITATEA DE DUPA-A

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00-17:30

—aam2Z2 -<

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Soarelui de-i vom zambi, sanatosi mereu vom fi !” (recitativ ritmic).

ADE — DEC 2: ,Sunt mereu curat!” (repetare cantec); DEC 1: ,,Prosopul”
(dactilopictura).

T: "Seara noi ne odihnim” (joc linistitor).

ALA - A: , Batistuta” (indoire); NA: "Ligheanul cu apa”.

MM - "Feriti-va de Microb!” (joc de miscare).

ADP - R: Deprinderi specifice plecarii acasa.

I”

SUGESTII METODICE

e Motivatia activitatilor ce urmeaza sa fie desfasurate in aceasta saptamana poate fi oferita de un caz
de boala aparut in grupa sau de simularea unui comportament nesanatos cu ajutorul unor papusi

din trusa de Teatru de papusi.

e Astfel, copiii vor fi stimulati la Intdinirea de dimineatd sa explice, dupd posibilitatile lor, ce cred c3
trebuie facut pentru a fi sanatosi si pentru ce cred ei ca este nevoie de sanatate, mai ales la o varsta

mica, asa ca a lor.

e 0 alta idee poate fi o scurta sceneta ale cdrei personaje sa fie cateva obiecte de ingrijire personala,
manevrate de catre educatoare. Versurile scenetei pot fi inspirate din povestea "Maricica”, de L.

Vladescu sau poate fi o improvizatie in proza.
e ntrebari si sarcini suplimentare:

v" De ce crezi cd au nevoie copiii ca s& creascd mari si sanatosi?
v' Ceinseamna sa fii sdnatos?

<

Cum reusesti sa te ngrijesti singur?
La ce sunt bune miscarea, gimnastica, sportul?

v" Povesteste ce faci ca sa fii sanatos!

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: "Obiceiuri bune”, de L. Muntean
(memorizare); ”Prietenii curdteniei”***(memorizare); “Invatd s fii curat!”*** (memorizare); ”Periuta
de L. Muntean (memorizare); "Apa rece”, de M. Negulescu (memorizare); "Vesela e
periuta”, de A. Georgescu (memorizare); “Batistuta” ***(memorizare); "Apa rece”, de L. Muntean
(memorizare); "Floricica”, de L. Muntean (memorizare); ghicitori despre obiectele de fingrijire

xn

fermecata

personald; “Voinicii la concurs” (intrecere).
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MODULUL 4
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

Ghiocel, te iubesc de mititel!
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,

igienico-sanitare. R: ,,Suntem veseli si vioi, cd vine primavara la noi”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria).

9:00 - 10:00 ADP -1iD: ,larn3, mergi cu bine! Primavara, iata, vine
T: ,Unde am ascuns ghiocelul?” (joc de atentie).

ADE — DS 1si DOS 2 (a.i.):,,Cum se topeste zapada?” (observare experiment
si activitate practica).

T: ,,Culegem ghiocei” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A:,Termina de colorat buchetul cu flori de primavaral”; S: ,Ghiocelul”
(observare); A: "Ghiocel plapand”, de A. Zeman (cantec).

MM - “Sarim peste baltoaca!” (saritura in lungime cu desprindere de pe un
picior).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule
de politete).

17
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Mos Viscol si Primavara”,
de V. Eftimiu (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,larng, sa te duci cu bine!” (joc cu text si cant).

16:00-17:30 ADE - DS 1: ,,Zapada se topeste, primavara soseste!” (lectura dupa imagini).
T: ”Sari si prinde ghiocelul!” (sarituri in inaltime).

ALA - JM: ,,Cand se intampla?” (sortare jetoane); NA: ,Ghiocelul pe nisip”
(desen cu betisorul).

MM - | Stafeta primaverii”.

17.30-18:00 | ADP - R: ,,Suntem veseli si vioi, ca vine primavara la noi” (deprinderea de a-si
manifesta bucuria). Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Intai tu, apoi eu!” (deprinderea de a acorda prioritate
adultilor si fetitelor).

9:00-10:00 ADP -1D: ,Prim&vara intAmpindm si cu drag o salutim
T: "Ghiocelul” (cantec).

ADE - DS 2: ,,Doi ghiocei mititei” (exercitii cu material individual - predarea
numarului si a cifrei 2).

T: ,,Alergdm cu papucei impletiti din ghiocei!” (joc de miscare).
10:00-12:300 | ALA-S:,Semne de primavara” (convorbire cu suport intuitiv); C: ,,Ronduri cu
iarba si ghiocei”; B: “Ghiocelul”, de E. Novac (memorizare).

MM - ,Cauta drumul cu martisoare!” (joc de orientare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule
de politete).

'”
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Du-te, iarna!”, de E. Preda
(lectura educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
M de somn si gustare.
A T: ,,Buchetele, buchetele” (joc de miscare).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 2: ,,Tot atatea martisoare am sa-ti dau din fiecare!” (joc didactic —
T numarul si cifra 2).
| T: "Martisorul colorat, mai departe eu I-am dat” (joc linistitor).
ALA — A: ”Ghiocelul si buburuza” (auditie muzicala); JM: ,Primavara in
imagini” (puzzle).
17:30-18:00 | MM - ,ingrijim florile” (activitate gospodareascd).
ADP —R: ,intai tu, apoi eu!” (deprinderea de a acorda prioritate adultilor si
fetitelor). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,Sunt punctual” (deprinderea de a nu intarzia).
| ADP -1D: ,,Plapumioara s-a topit, ghiocelul s-a ivit!”
E T: ,Miros de primavara” (joc senzorial).
R 9:00-10:00 ADE — DEC 2: ,Martisoare, martisoare” (invatare cintec); ”"Cantec de
C primavara”, de L. Comes (joc muzical).
U T: ”Prin padure alergam, ghiocei sa adunam!” (joc de miscare).
R 10:00-12:00 | ALA - B:,Ghicitori despre flori de primavara”; A: "Ghiocelul” (lipire); B:
| ,Soarele si omuletii de zapada”, de H. Wilk si M. Cremene (lectura
educatoarei).
MM - ,De soare ne bucuram si afara ne jucam!”.
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “"Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule
de politete).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Graba strica treaba”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
| de somn si gustare.
E T: ,Gaseste martisorul de aceeasi culoare!” (joc de atentie).
R 16:00-17:30 | ADE - DEC 2: ,Martisoare, martisoare” (repetare cantec); "Cantec de
C primavara”, de L. Comes (repetare joc muzical).
U T: “"Dansul ghioceilor” (euritmie).
R ALA -JM:,Tablou de primavara” (cu tinte); S: ,incercuieste ghiocelul cu
| tulpina cea mai lunga” (fisa de lucru).
17:30-18:00 | MM -, Gaseste-ti floarea de aceeasi culoare!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Sunt punctual” (deprinderea de a respecta un program cu repere
orare). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Verdele sa ocrotesti, mult si bine sa traiestil”
(deprinderea de a proteja natura).
9:00-10:00 ADP -1D: ,Fir de ghiocel, voi avea grija de el!”
J T: ,in poiand” (joc cu text si cant).
0 ADE - DLC: ,,Ghiocelul”, de O. Cazimir (memorizare); DEC 1: "Martisoare
| modelate” (modelaj).
T: "Cate unul/doi/trei pe carare, mergem sa udam o floare!”(exercitii de
mers).
10:00-12:00 | ALA-C:,Vaza pentru ghiocei”; A: ,Ghiocelul” (dactilopictura).
MM -, Hai, copii, afara, iar e primdvara!” (plimbare in parc).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule
de politete).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Ghiocelul”, de H. Ch.
Andersen (lectura educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ,Ti-am adus un martisor!” (joc imitativ).
J 16.00 —17:30 | ADE - DLC: ,,Ghiocelul”, de O. Cazimir (repetare memorizare).
(0] T: "Martisor calator” (joc distractiv).
| ALA - A: ,Martisoare de vanzare”(lipire); B: “Legenda martisorului” (lectura
educatoarei).
17:30-18:00 | MM - ,Facem turul tarabelor cu ghiocei” (joc de miscare).
ADP - R: ,Verdele sa ocrotesti, mult si bine sa traiesti!” (deprinderea de a
proteja natura). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Martisoare pregatim, celor dragi le oferim!”
(deprinderea de a oferi daruri celor dragi).
Vv 9:00-10:00 ADP -1D: ,Ne indulcim si ne distrdm la targul deschis de Martisor”.
| T: "Plimbare dupa martisoare”(diferite forme de mers).
N ADE - DPM: ,,Ghioceii mesageri” (gimnastica ritmica cu obiecte).
E T: "Fuga la ghiocei!” (joc de miscare).
R 10:00-12:00 | ALA —A:"Vine, vine primavara!” (invatare cantec); A: ,,Pictam martisoare din
| aluat”; B: ,,Martie”, de L. Codrea (lectura educatoarei).
MM - "Hora martisoarelor”.
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule
de politete).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Ce mi-a povestit un greier
mic”, de M. Popa (lectura educatoarei);
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
Y T: “Ghioceii nazdravani” (joc de miscare).
| 16:00-17:30 | ADE — DPM: ,,Ghioceii mesageri” (gimnastica ritmica cu obiecte).
N T: ”Plimba martisorul!” ( joc linistitor).
E ALA - JM: ,Margele colorate, pe snur insirate”; B: ,Ciucurasii de la snurul
R martisorului” (exercitiu grafic).
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17:30-18:00 | MM -, Stafeta martisorului”.
ADP - R: ,,Martisoare-am pregatit, celor dragi le-am oferit!” (deprinderea de a
oferi daruri celor dragi). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e Activitatile din aceasta saptamana vor constitui urmarea fireasca a dublei surprize care va avea loc
in dimineata primei zile. Tntai, copiii vor descoperi un buchet de ghiocei intr-o mica vazd si un
ghiocel plantat Tntr-un pahar de plastic umplut cu pamant. Apoi, va sosi postasul, care va aduce o
felicitare cu un martisor in ea, adresata grupei mici.

e Educatoarea va explica de ce ghiocelul si martisorul sunt vestitorii primaverii, adevarate simboluri
ale anotimpului, utilizand sinonime pentru cuvintele mai dificil de inteles de catre copii.

e Finalitatea ansamblului de activitati desfasurate pe parcursul sdptamanii va consta in realizarea de
martisoare simple, pe care copiii sa le ofere mamelor, bunicilor, colegelor, personalului din
gradinita.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v Din ce este formata o planta de ghiocel?
v' Cand infloreste ghiocelul?
v/ Cand si de ce oferim martisoare?
v’ Cui doresti sa-i oferi un martisor?
v' Ce anotimp pleaca? Ce anotimp vine?
v De ce se topeste acum omul de zapada?
v/ Cum aratd un martisor?
° Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: “Un martisor iti daruiesc!”,
de L. Culea (memorizare); ”"Clopotel mititel”, de L. Culea (memorizare); ”Ghiocelul”***
(memorizare); "Toporasii”, de |. Serebreanu (memorizare)”; ”Martisor”, de N. Cassian
(memorizare); “Ghiocei si martisoare, cate sunt din fiecare?” (joc-exercitiu); ,,Primavara a sosit!”, de
N. Oancea (cantec); "Inelul pe sfoara” (joc de indemanare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?
Tmbratisari si pupici
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Toti, in cor acum, sa spuna:/ Mama mea e cea mai
buna!” (deprinderea de a adresa urari specifice unei sarbatori).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Cel mai frumos dar pentru mama”.

T: "Aplauze ritmate, mamei dedicate” (joc ritmic).

ADE - DOS 2 si DEC 1 (a.i.): ,Rama pentru fotografia mamei” (colaj si
picturad).

T: "Floricica de pe ses” (joc muzical).

10:00-12:00 | ALA -JR: ,De-aflordresele”; A: , Coliere si bratari” (insirare paste colorate);
B: "Mamei”, de El. Dragos (memorizare).

MM - ,Minunatii pentru mamici” (atelier de creatie impreuna cu taticii
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12:00-13:00

copiilor).
ADP - Masa de pranz. R: “Te rog sa-mi dai...” (deprinderea de a utiliza formule
de politete la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
L 15:30-16:00
U
N
| 16:00-17:30
17.30-18:00

n,n

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Cel mai frumos dar”, de M.
Moisescu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Inimioare cu dragoste suflate” (joc mimetic).

ADE - DOS 2 si DEC 1 (a.i.): ,Felicitare pentru mama” (colaj si pictura).

T: ,,Peste rondul plin cu flori, imi fac vant, il sar usor” (saritura de pe loc cu
desprindere de pe ambele picioare).

ALA - JR: "De-a Ziua mamei”; JM: ,,Hainute din garderoba mamei” (sortare
jetoane).

MM -, Minunatii pentru mamici” (atelier de creatie impreuna cu taticii
copiilor).

ADP - R: ,Toti, in cor acum, sa spund:/ Mama mea e cea mai buna!”
(deprinderea de a adresa urari specifice unei sarbatori). Deprinderi specifice
plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

- =2 >» <

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Multe flori ii daruiesc/ Sa-i arat cat o iubesc!”
(deprinderea de a oferi flori).

ADP -1D: ,Mama mea e cea mai buni!”

T: ,,Mama spune...!” (joc de atentie).

ADE - DLC: ,E ziua ta!”, de E. Dragos (memorizare); DEC 1: "Margele pentru
mama” (modelaj).

T: "Fugi dupa mama!” (joc de miscare).

ALA - B:,,Sa vorbim despre ea, despre mama mea!” (formulare de propozitii);
A: ,,Flori pentru mama” (dactilopictura); JR: ,Pregatim masa impreuna cu
mama si bunica” (activitate gospodareasca).

MM — “Copilasi, veniti la mamal” (joc de grupare si regrupare).

ADP - Masa de pranz. R: “Te rog sa-mi dai...” (deprinderea de a utiliza formule
de politete la masa).

|”

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
A
R 16:00-17:30
T
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Inimioare, inimioare”, de S.
Cassvan (povestea educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Asa imi iubesc eu mamal” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,E ziua ta!”, de E. Dragos (memorizare); DEC 1: ”Bratara pentru
mama” (modelaj).

T: ”“Inelul pe sfoard” (joc de indemanare).

ALA - JM: ,,Mamici de pitici” (completare cu siluete); JR:,,Harnicin
bucatarie” (fursecuri din forme).

MM - ,Mersul bebelusului” (tarare, deplasare pe palme si genunchi).

ADP - R: ,Multe flori i daruiesc/ Sa-i arat cat o iubesc!” (deprinderea de a
oferi flori). Deprinderi specifice plecarii acasa.

|Il

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30

‘ ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
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8:30- 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Inimioara mea-i senina/ Caci de dragoste e plina!”
(deprinderea de a-si exprima sentimentele).

ADP -1D: ”Un mesaj, de ziua ei,/ Pentru mama, dragii mei!”

T: "Ce face mama?” (joc imitativ).

ADE - DEC 2: ,,E ziua ta, mamico!”(invatare cantec); ,Aplauze pentru mama”
(joc ritmic).

T: ,Brebenei se-aduna-n cete/ Haideti toti, baieti si fete!” (joc de grupare si
regrupare).

ALA - S: ,in bucatiria mamei” (joc senzorial); A: ,,La multi ani, mdmica mea!”
(confectionare felicitare); NA: ,Inimioare, inimioare” (forme n nisip colorat).
MM - ,Gradinarul si florile” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: "Te rog sa-mi dai...” (deprinderea de a utiliza formule
de politete la masa).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcoxdxm-—Z<

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Bunica”, de B. St.
Delavrancea (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Telefonul fara fir” (cuvinte tematice).

ADE — DEC 2: ,,E ziua ta, mamico!” (repetare cantec); ,,S-o aplaudam pe
mamal!” (joc ritmic).

T: ,Emotii in miscare” (joc de miscare).

ALA -B:,8 Martie”, de N. Nasta (lectura educatoarei); C: ,,impachetim
cadouri pentru mama”.

MM - ”Caut-o pe mamal!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Inimioara mea-i senina/ Caci de dragoste e plina!” (deprinderea de
a-si exprima sentimentele). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

O

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Cand grupa e unitd/Toata lumea-i fericita!” (deprinderea
de a manca impreuna cu toti colegii).

ADP -1D: ,,0 ajutdim pe mama!”

T: “Imbrétiseaz-o pe mama!” (joc mimetic).

ADE - DS 2: ,,Cate floricele ii dau mamei mele?” (exercitii cu material
individual - compunerea numarului 2); DPM: “Drumul catre mama” (traseu
aplicativ).

T: “Copiii Tsi cauta mama!” (joc de grupare si regrupare).

ALA - B: ,,Cine o0 ajuta pe mama?” (lectura dupa imagini); A:, Coloreaza
cadourile dupa model”; JR: ,,Mama culca in liniste copiii”.

MM —, Inelus, inelus pe deget invartecus” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: ,Cand grupa e unitd/Toata lumea-i fericita!”

(deprinderea de a manca impreuna cu toti colegii).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

15:30-16:00
16.00 -17:30
J
(0]
|
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Esarfa innodata” (joc distractiv).

ADE — DS 2 si DPM (a.i.): ,,Culeg doua floricele si i le duc mamei mele!”
(exercitii cu material individual - numarul si cifra 2 si traseu aplicativ).

T: ,Mama va cheama, veniti fara teama!” (joc de grupare si regrupare).

ALA —JM: ,Mamele si copiii lor” (sortare jetoane); A: :,, Brosa-cadou” (lipire).
MM - "Prinde-o pe mama!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Cand familia-i unitd/Toata lumea-i fericita!” (deprinderea de a-si
manifesta bucuria la intalnirea cu membrii familiei). Deprinderi specifice
plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00
\) 9:00-10:00
|
N
E
R 10:00 - 12:00
|
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Orice mama e, anume,/Cea mai scumpa de pe lume!”
(deprinderea de a-si manifesta dragostea fata de mama).

ADP -1D: ,Una este mama /Nimeni nu-i ca ea!”

T: ,Mamele plimba copiii in carucioare” (joc imitativ).

ADE — DS 1:,,0 zi din viata mamei” (lectura dupa imagini).

T: ”Cauta-ti mama/ puiul!l” (joc distractiv).

ALA - B: , Asta este mama mea!” (intuire fotografii); S: ,,Ghiocei si toporasi in
ghivece” (plantare); B: "De ziua mamei”, de T. Constantinescu (memorizare).
MM -,,Cine umple primul vaza cu flori?” (joc distractiv).

ADP - Masa de pranz. R: "Te rog sa-mi dai...” (deprinderea de a utiliza formule
de politete la masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
\)
|
N 16:00-17:30
E
R
| 17:30-18:00

MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Totul e bine cand se
termina cu bine”, de L. Muntean (lectura educatoarei).

ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Arata ce simti!” (joc de mima).

ADE - DS 1: ,,Te iubesc, mamica mea, pentru ca...” (joc didactic).

T: “Hai, veniti, frati si surori!” (joc cu text si cant).

ALA - C: ,Aleea cu flori”; A: ,Cadou pentru mama” (modelaj).

MM — ”"Buchetele, buchetele” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Orice mama e, anume,/Cea mai scumpa de pe lume!” (deprinderea
de a-si manifesta dragostea fata de mama). Deprinderi specifice plecarii

acasa.

SUGESTII METODICE
e (Captarea atentiei

copiilor se va realiza prin afisarea unei planse, suficient de mare, care sa ilustreze

o mama imbratisata de copiii ei; acestia 1i ofera mamei flori, felicitare etc.

e LaIntdinirea de dimineatd, copiii vor fi invitati s3 lectureze imaginea si s3 emitd pareri in legdtura cu

ocazia in care oferim sau primim daruri.

e Educatoarea le va aduce la cunostinta faptul ca urmeaza sa fie sarbatorita Ziua Femeii, care este,
totodata si Ziua Mamei si le recita o strofa din poezia ,Daruri pentru mama”, de G. Berbeceanu, iar
copiii deseneaza mesajul versurilor: ,,Si dac-ar fi sa-i daruiesti o floare/ Maicutei tale, azi de ziua

ei,/ Sa-mi spui tu mie, care va fi oare,/ Sd semene cu ochii blanzi ai ei?”
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e Copiii vor fi antrenati in diverse activitati, al caror rezultat pot constitui “un dar pentru mama” —

N

invatarea unei poezii, realizarea unei lucrari practice sau plastice, Tnvatarea unui cantec, a unui joc
muzical, rezolvarea unei fise de lucru despre eveniment etc.

~

Intrebari si sarcini suplimentare:

Ce poti spune despre mama ta?

Ce simti pentru mama ta?

Cum 1i arati mamei ca o iubesti?

Cand este o mama bucuroasa?

Ce dar vrei sa pregatesti la gradinita pentru mama?

DN NI NN

o Alte activitdti sugerate in completarea planificarii saptdmanale: "Gospodina”, de O. Cazimir

(memorizare); “Te iubesc, mdmica mea!”, de L. Culea (memorizare); “Intrebare”, de L. Muntean
(memorizare); “Mamei mele”, de L. Lajos (memorizare); “Mama”, de L. Muntean (lectura
educatoarei); “Primavara”, de E. Dragos (lectura educatoarei); ,Mama”, de Fl. Ciobanu (lectura
educatoarei); "Bunica”, de Gh. D. Vasile (lectura educatoarei); “Un dar pentru cei dragi” (joc
didactic); “Mama” (cantec); “Bratara pentru mama” (activitate practica).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intémpld?

Copacelul meu iubit
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Copaceii de-i sadesc,/ Sanatate-mi daruiesc!”
(deprinderea de a indeplini unele sarcini in curtea gradinitei).
9:00-10:00 ADP -1D: ,,Am grija de copacel!”

T: ”Infloresc gradinile” (cantec).

ADE - DS 1:,,Copacul, primavara” (observare).

T: ,Transportam pamant cu roaba” (joc imitativ).

10:00-12:00 | ALA - JR:, Varuim copacii”; S: ,Muguri si ramuri verzi” (joc senzorial); A:
,Muguri pe ramuri” (modelaj).

MM - , Ce se ascunde Tn copac?” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-—2Cr

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Ciresul”, de C. Gruia
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Copacul indoit de vant” (exercitii pentru trunchi).

16:00-17:30 ADE - DS 1: ,,Ajutam la plantarea copaceilor” (activitate practica -
experiment).

T: ,Mergem pe carare in gradina mare” (mers serpuit in echilibru).

ALA - A: ,Crenguta inmugurita” (rupere, mototolire, lipire); JM: ,,Uneltele
gradinarului” (sortare jetoane).

17.30-18:00 | MM -, Alergam printre copacei” ( joc de miscare).

ADP - R: "Copaceii de-i sadesc,/ Sanatate-mi daruiesc!” (deprinderea de a
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‘ indeplini unele sarcini in curtea gradinitei). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00
9:00 - 10:00

- =2 >

10:00 - 12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Are si el viatd! Protejeaza-1!” (deprinderea de a avea o
atitudine pozitiva fata de mediul inconjurator).

ADP -1D: ,,Am plantat un copécel!”

T: "Varuim pomii” (joc imitativ).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Am sadit un copacel, grija voi avea de el!”, de L.
Culea (memorizare si pictura).

T: ,,Cine ajunge la crenguta?” (saritura cu desprindere de pe ambele picioare).
ALA — B: "Copacelul” (exercitiu grafic); C:,,Casuta din copac”; S: ,Reguli
pentru ingrijirea copacilor”.

MM -, Varuim de zor, varuim cu spor!” (genuflexiuni).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupad masa).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
A 16:00-17:30
R
T
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,,Am sadit un copacel, grija voi avea de el!”, de L. Culea (repetare
memorizare); DEC 1: ”Copacul inflorit” (dactilopictura).

T: ,Ne urcam in pom, de crengi uscate il curatam!” (catarare).

ALA - JM: ,Copacul in cele patru anotimpuri” (sortare jetoane); A: ,,Pomisorul
inflorit” (lipire (cu flori din popcorn).

MM -, Copacul in furtuna” (joc imitativ).

ADP —R: "Are si el viatd! Protejeaza-1!” (deprinderea de a avea o atitudine
pozitiva fata de mediul inconjurator). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

M

|

E 9:00-10:00

R

C

U

R

| 10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Nu mai rupe nici o creanga!” (deprinderea de a ocroti
natura).

ADP -1D: ,Copécel, copicel, ce ne spune oare, el?”

T: ,,Stropitoarea uda floarea!” (joc distractiv).

ADE - DEC 2: ,,Copacelul din gradina”, de L. Comes (invatare cantec); ,,Mi-am
luat unelte”, de D.D. Stancu (joc muzical).

T: ,,Sub copac ne oprim si ne odihnim” (joc linistitor).

ALA - A: ,Manuta-copacel” (lipire - cu celuloza); NA: ,Gropi pentru plantat
puieti”; JR: “Sunt un copacel...”.

MM - ,Micii gradinari in curtea gradinitei” (activitate gospodareasca).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
M de somn si gustare.
| T: ,Grebluta harnicuta” (framantari de limba).
E 16:00-17:30 | ADE - DEC 2:,,Copacelul din gradina”, de L. Comes (repetare cantec); ,,Mi-
R am luat unelte”, de D.D. Stancu (repetare joc muzical).
C T: ”"Albinutele Tn livada” (joc de miscare).
u ALA —JM: ,Copicei” (puzzle); JR: ,in livads”.
R 17:30-18:00 | MM -,,Pasarele stau pe ramurele” (joc distractiv).
| ADP - R:,,Nu mai rupe nici o creanga!” (deprinderea de a ocroti natura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Noi, cu harnicie, ii ajutam pe cei mari in gospodarie”
(deprinderea de a efectua elemente simple de munca).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Si copacii vor s& creasci!”
J T:,,Ghici, ce lucrez?” (pantomima).
0 ADE — DLC: "Mugurasii sunt fetite?”, de A. Luchian (lectura educatoarei);
| DPM: ,,Pana sus ne-am catdrat, copacii i-am curatat!” (catarare pe scara de
gimnastica).
T: ”Printre copaci” (joc de miscare).
10:00-12:00 | ALA- A: ,Pomisorul”, de C. Nemes (cantec); C: ,Scard pentru pom”; S: ,,Apa
pentru floarea cea mica” (experiment).
MM —,,Cine ajunge primul la copac?” (joc sportiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma3 las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Zborul merisorului in Lunad”,
de V. Rosin (lectura educatoarei - fragment).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ,Sarim peste crengute!” (joc de miscare).
J 16.00 —17:30 | ADE -DPM: ,Ne cataram, copacii sa-i curatam!” (catarare pe scara de
o) gimnastica).
| T: ”Da crenguta mai departe!” (joc linistitor).
ALA —JM: ,Ajuta-l pe gradinar sa isi ia uneltele!” (labirint); B: ,,Am sadit un
pomisor”, de G. lutes (memorizare).
17:30-18:00 | MM -, Ascunde-te dupa copac!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Noi, cu harnicie, ii ajutam pe cei mari in gospodarie” (deprinderea

de a efectua elemente simple de munca). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Nu mai rupe nici o creanga!” (deprinderea de a ocroti
natura).

9:00 - 10:00 ADP -1D: , De ce avem nevoie de copaci?”

T: "Coroana” (joc muzical).

ADE - DS 2: ”Stropitorile” (joc didactic — descompunerea numarului 2).

T: , Trecem peste garduletul gradinii!” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA -JR: ,De-a gradinarii”; A: ,,Casute pentru pasarele” (colorare); C:
,Gardul livezii”.

MM -, Cauta-ti copacul!”( joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curadtenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30 | MP -,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Zborul merisorului in Luna”,
de V. Rosin (lectura educatoarei - fragment).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Atentie pe unde mergi, sd nu-ti intre in ochi crengi!” (joc de atentie).
16:00-17:30 | ADE - DS 2:,,Cati copacei au a inflorit?” (joc didactic).

T: ,,Prin gradini si prin livezi” (joc de miscare).

ALA — A: ,Primavara”, de St. Stanescu (invatare cantec); A: “Crenguta
inflorita” (lipire).

17:30-18:00 | MM - ,Dansul crengutelor” (euritmie).

ADP - R: ,Verdele sa ocrotesti, mult si bine sa traiesti!” (deprinderea de a
proteja natura). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Cateva crengute de pom infrunzite s eventual, inflorite asezate intr-o vaza la Centrul tematic pot
starni curiozitatea copiilor si dorinta lor de a afla mai multe despre subiect. Ei vor avea astfel,
posibilitatea sa observe de aproape, sa pipaie, sd miroasa, sa exploreze viata fascinanta a plantelor.
Pe masura ce vor fi desfasurate activitatile din timpul saptamanii, copiii vor fi antrenati in activitati
practice directe de ingrijire a unor pomisori, Tn curtea gradinitei, in parcul din apropiere, in cartier,
pe strada gradinitei. astfel, li se va oferi posibilitatea sa participe la toaletarea crengilor, la varuirea
tulpinilor, la udarea copaceilor.
Intrebari si sarcini suplimentare:

v" De ce au nevoie pomii pentru a creste mari si a face fructe (a rodi)?
Din ce este format un copac?
Cum trebuie ingrijite plantele si in special, pomii?
De ce avem nevoie de copaci?
Cine ajuta pomii sa infloreasca?
Ai vrea sa plantezi si sa ingrijesti un copacel?
. Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: “Copacel-copacel”, de G.
lutes (povestea educatoarei); "Pomisorii”, de N. Nasta (memorizare); ”Stim sa ingrijim plantele?”
(joc didactic); “Munca in livada” (lectura dupa imagini); “Primavara”(fragment), de Gh. Tautu
(lectura educatoarei); "Primavara”, de L. Muntean (memorizare); “Nunta din livadd”, de C.

Ungureanu (lectura educatoarei); ,Cresc doi pomisori”, de D.D. Stancu (cantec); “Crenguta
a” (lucrare practica); “Pomul din fata casei” (modelaj).

COUR S

inflorita
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

A sosit circul!
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Ne distrdm si invatdm” (deprinderea de a manifesta
buna dispozitie Tn timpul activitatilor).

L 9:00-10:00 ADP -1D: ,,Bate toba: bum-bum-bum!/ Hai, veniti la circ acum!/ Dresori,
U clovni si acrobati/ Tn arena-s minunati!”
N T: "Mergem in ritmul tobei” (mers cadentat).
| ADE - DS$ 1:,,La circ” (lectura dupa imagini).
T: ,Mergem pe sarma” (joc imitativ).

10:00-12:00 | ALA- JR:,Lacirc”; S:,Cine trebuie sa plece?” (fisa de lucru); A: ,Costumul
clovnului” (colaj).

MM - ,,Cand la pas, cand la galop” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: "Magicienii” (joc de atentie).
N 16:00-17:30 ADE - D$ 1 si DOS 2 (a.i.): ,Soseste circul!” (joc didactic si confectionare
| poster).
T: ,,Clovnii nazdravani” (joc distractiv).
ALA - B: ,Baloane” (exercitiu grafic); NA: ,Piscina focilor dresate”.
17.30-18:00 | MM - ,Dresura de lei” (saritura prin cerc).
ADP - R: ,Ne distram si invatam” (deprinderea de a manifesta buna dispozitie
in timpul activitatilor). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "Dupa fapta si rasplata” (deprinderea de a manifesta
bucurie cand finalizeaza o activitate).

M 9:00-10:00 ADP -1D: ,,Cum a fost la circ?” (brainstorming).

A T: “Maimutele jucause” (joc distractive imitativ).

R ADE - DLC: ,,Clovni veseli, clovni tristi” (joc didactic).

T T: ,,Marsul elefantilor”.

| 10:00-12:00 | ALA -JR: "De-a dresorii”; C: ,,Arena circului”; A: ,Masca de clovn” (pictura).
MM -, Mergem pe sfoara”” (mers in echilibru pe o suprafata delimitata).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

Y] T: “Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).
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A 16:00-17:30 | ADE - DLC: ,Circul este galagie, voie buna, veselie” (joc didactic).
R T: ,Sus! Jos!” (joc distractiv).
T ALA - B: ,,Decoram coiful de clovn ” (exercitiu grafic); A: ,Cercuri si inele”
| (modelaj).
17:30-18:00 | MM - ,Saltimbancii” (rostogolire pe saltea).
ADP - R: "Dupa fapta si rasplatd” (deprinderea de a manifesta bucurie cand
finalizeaza o activitate). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,Sunt atent!” (deprinderea de a manfesta spirit de
| observatie).
E 9:00 - 10:00 ADP -1D: , Magicianul”.
R T: ,, Abracadabra” (mers cu recitare de formule magice).
C ADE — DEC 2: ,Toba si maracasa”*** (joc muzical); ,,Spune, cine oare, a
U strigat mai tare?” (joc pentru determinarea intensitatii sunetelor).
R T: ,Sub cupola ne oprim si ne odihnim” (joc linistitor).
| 10:00-12:00 | ALA - A: ,Bagheta magicd” (modelaj); C: ,,Cupola circului”; JR: "De-a
magicienii”.
MM - ,Caii in arena” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am méancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
M de somn si gustare.
| T: ,,Sisi, Zizi si cu Titi” (framantari de limba).
E 16:00-17:30 | ADE - DEC 2:, Toba si maracasa”*** (joc muzical); ,,Spune, cine oare, a
R strigat mai tare?” (joc pentru determinarea intensitatii sunetelor).
C T: "Aplauze, aplauze” (joc distractiv).
U ALA —JM: ,Clovnul” (puzzle); B: ,in lumea circului”(citire de imagini).
R 17:30-18:00 | MM -,,Cursa magicienilor” (intrecere).
| ADP - R: ,Sunt atent!” (deprinderea de a manfesta spirit de observatie).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Noi, cu harnicie, fi ajutam pe cei mari in gospodarie”
(deprinderea de a efectua elemente simple de munca).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Hai la circ, iubiti copii, s3 vedeti minunatii!”
J T: ,,Ghici, ce fac?” (pantomima).
0 ADE - DS 2: ”Unu, doi, unu, doi, numara clovnul cu noi!” (joc didactic -
| numarul si cifra 2).
T: "Printre jaloane” (joc de miscare).
10:00-12:00 | ALA- A:,Jobenul magicianului” (lipire); C: ,,Scara pentru acrobati”; B: , Al
fost la circ?” (discutii libere).
MM —,,Cine ajunge primul?” (joc sportiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Sarim peste cerculete!” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ”Unu, doi, unu, doi, acum numaram si noi!” (exercitiu cu
material individual -numarul si cifra 2).

T: "Da mai departe!” (joc linistitor).

ALA —JM: ,Ajutad-l pe clovn sa isi ia baloanele!” (labirint); A: ,,Costum de
clovn decorat” (dactilopictura).

MM - ,Dresura de purici” (saritura dintr-un cerc in altul).

ADP - R: ,,Noi, cu harnicie, 1i ajutam pe cei mari in gospodarie” (deprinderea
de a efectua elemente simple de munca). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

H
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8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Stiu sa fiu spectator!” (deprinderea de a se comporta
civilizat Tn timpul unui spectacol).

ADP -1D: ,,Circul hocus-Pocus” (prezentare de afis).

T: "Coroana” (joc muzical).

ADE - DEC 1: ,Baloane colorate” (colorare); DPM: ”Atentie! Jonglam!”
(aruncarea si prinderea mingii cu ambele maini).

T: , Micii clovni” (pasul piticului si pasul uriasului).

ALA — A:, Decoram arena circului” (lipire); C: ,,Gradene pentru spectacolul
de circ”; NA: ”Arena circului”.

MM -, Dresura de catei”( joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Pinocchio la circ” (lectura
educatorei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Atentie pe unde mergi!” (joc de atentie).

ADE - DPM: ”Atentie! Jonglam!” (aruncarea si prinderea mingii cu ambele
maini).

T: ,,Prin gradini si prin livezi” (joc de miscare).

ALA - B: ,,Fram, ursul polar”, de C. Petrescu (lectura educatoarei - fragment);
A: "Pompoane pentru incaltari” (bobinare).

MM -, Dansul acrobatilor” (euritmie).

ADP - R: ,Stiu sa fiu spectator!” (deprinderea de a se comporta civilizat in
timpul unui spectacol). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Luni dimineata, copiii vor fi intampinati de doamna educatoare (sau alta persoanad) cosumata in
clovn, care, pe fundalul unei muzici antrenante, auzite de reguld, in arena circului, i va invita pe

copii n clasa, Tnmanandu-le cate un flyer despre circ si un balon.

La Intdinirea de dimineatd, copiii vor asista la reclama ficutd de clovn spectacolului de circ si vor
afla ca saptamana care a inceput va fi dedicata acestuia. Clovnul le va propune sa pregateasca

impreuna propriul spectacol si sa decoreze sala de grupa adecvat.
Copiii vor fi invitati sa se distreze, sad se bucure, sa lucreze si sa realizeze momente impreuna.

116




e Copiii vor afla ca si invatarea unei poezii, realizarea unei lucrari practice sau plastice, invatarea unui
cantec, a unui joc muzical, rezolvarea unei fise de lucru despre circ — pot ajuta la pregatirea unui
spectacol reusit.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v Aifost la circ? Povesteste!
v" Ce ti-a placut cel mai mult acolo?
v Ai vazut spectacole de circ la televizor?
v' Cum ti s-au parut clovnii?
v' Cumii rasplatim pe artistii de circ?
e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ”La circ”, de M. Rascu
(lectura educatoarei/ memorizare fragment); “Micul Clovn”, de Edmondo de Amicis (lectura
educatoarei); “Zebra la circ”, de M. Bara (lectura educatoarei/memorizare fragment); ”La
circ”, de A. Pelipian (memorizare); "Vine iarasi circul!”, de J. Kerestely (auditie muzicald);
”Soseste circul!”, de M. lorga (auditie muzicald); ,,Machiaj de clovn” (activitate practica);
”Circul Cocacusare” (modelaj cu coca de aluat); ”Bile de clovni” (joc de indemanare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?
O furnica mititica
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Lucrul inceput e bine sa fie sfarsit” (deprinderea de a
finaliza o activitate).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Bund dimineata, furnicute harnice!”

T: “Furnicutele fac gimnastica de Tnviorare”.

ADE — DLC: ,,Furnica”, de O. Cazimir (memorizare).

T: ,Caram sacii cu graunte” (joc imitativ).

10:00-12:00 | ALA- A:,,Baticul cu buline al furnicutei” (lipire); S: ,,Cum arata o furnica?”; A:
,Boabe mari si boabe mici, doar pentru furnici” (modelaj).

MM - , Alergam cu pas vioi, s-ajungem la musuroi” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: , Firimituri pentru furnici, dar nu aici!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”O furnica duce-n spate...” (joc mim).

16:00-17:30 ADE - DLC: ,,Furnica”, de O. Cazimir (repetare memorizare).

T: ,Furnicile prin gradind” (mers serpuit in sir).

ALA - A: ,Sortuletul colorat al furnicii” (dactilopictura); JM: , Ajuta furnica sa
ajunga la musuroi” (labirint).

17.30-18:00 | MM -, Cursa furnicilor grabite” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Lucrul inceput e bine sa fie sfarsit” (deprinderea de a finaliza o
activitate). Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:00

- =2 > £

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Chiar daca sunt mic, pot fi harnic” (deprinderea de a
participa la efectuarea curateniei).

ADP -1D: ,Daci as fi o furnici...”

T: “Adunam de zor pentru-al casei spor” (joc imitativ).

ADE - DS 2: ,Strangatoare si avara, a carat orice povara” (exercitii cu
material individual — predarea numarului si a cifrei 3).

T: ,,Hai la groapa cu furnici!” (joc cu text si cant).

ALA - B: "Furnica”, de El. Dragos (lectura educatoarei); NA: ,,Musuroaie”; S:
,Viata in musuroi”.

MM -, Furnicile cara o mare povara” (transport de greutati).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupd masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
M
A 16:00-17:30
R
T
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Furnicile ndazdravane” (joc distractiv).

ADE — DS 2:,,Trei furnici sunt aici” (joc didactic — consolidarea numarului si a
cifrei 3).

T: ,Furnicile imping grauntele” (iTmpingere).

ALA - C: ,Case mici pentru furnici”; A: ,,Antene de furnica” (indoire sarma).
MM - |, Stafeta furnicilor”.

ADP — R: "Chiar daca sunt mic, pot fi harnic” (deprinderea de a participa la
efectuarea curateniei). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

M

|

E 9:00-10:00

R

C

U

R

| 10:00-12:00
12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Nu lasa pe maine ce poti face azi!” (deprinderea de a
persevera).

ADP -1D: ,Greierele si furnica”.

T: ,,Hora furnicilor” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,Saculetul cu surprize al furnicii” (joc didactic); DPM: ”Armata
furnicilor a pornit la drum” (mers in cadenta cate doi).

T: ,Furnicile se opresc si se odihnesc” (joc linistitor).

ALA - B: ,,Din lumea celor care nu cuvanta”, de E. Garleanu (lectura
educatoarei); A: ,Greierasul”, de A.M. lonescu (invatare cantec); JR:
"Greierele si furnica”.

MM - ,Harnici ca furnicile” (activitate gospodareasca).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea

de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Furnicuta harnicuta” (frdméantari de limba).

ADE - DS 1: ,Insecte” (observare); DPM: ”Furnicile cauta de mancare”
(traseu aplicativ).

T: "Albinutele in livad3d” (joc de miscare).

ALA -JM: ,Loto cu insecte”; NA: ,Musuroaie”.

MM - ,,Un sir de furnici au pornit la vale, nimeni nu le sta in cale” (mers pe
plan inclinat).

ADP - R: ,Nu I3dsa pe méine ce poti face azi!” (deprinderea de a persevera).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Noi, cu harnicie, ii ajutam pe cei mari in gospodarie”
(deprinderea de a efectua elemente simple de munca).

ADP —1D: ,Am invitat de la furnicd”

T: ,,Unde s-a ascuns furnica?” (joc de atentie).

ADE — DEC 2: "Furnicuta, toata vara” (invatare cantec); ,Hai la groapa cu
furnici!” (joc ritmic).

T: “Ghici, ce lucreaza furnica?” (joc mim).

ALA - B: ,Antenele furnicii si ale greierului” (exercitiu grafic); C: ,Oraselul
furnicilor”; $: ,Numara si coloreaza” (fisa de lucru).

MM —,,Greieri si furnici” (intrecere pe echipe).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00

16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Sarim peste musuroaie” (joc de miscare).

ADE - DEC 2: "Furnicuta, toata vara” (repetare cantec); ,,Hai la groapa cu
furnici!” (joc ritmic).

T: “Ghicitori despre insecte”.

ALA -JR: ,Furnicile gospodine”; A: ,,Furnica” (colaj).

MM - ,Furnicile zburatoare” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Noi, cu harnicie, ii ajutam pe cei mari in gospodarie” (deprinderea

de a efectua elemente simple de munca). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00 - 10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Singur ma imbrac” (deprinderi de autoservire).
ADP -1D: ,Daci as fi furnica, as avea nevoie de ...?”

T: "Furnicile se plimba linistite”.

ADE — DEC 1 s5i DOS 2 (a.i.): ”Saculetul furnicii” (desen si lipire).

T: , Trecem peste garduletul gradinii!” (joc de miscare).

ALA —B: ,Povese despre o furnica”(poveste creata dupa ilustratii); A:
,,Furnicile melomane” (auditii muzicale); C: ,,Gardul si casa furnicii”.
MM — ,Furnicile jucause”( joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea
de a efectua curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Spune, iubite copilas!” (joc muzical).

ADE - DEC 1: "Saculetul furnicii” (pictura).

T: ,Furnicuta se da huta” (joc de miscare).

ALA —B: B3z - baz”, de L. Muntean (memorizare); S: A cata furnica este cea
mica?” (rezolvare fisa).

MM -, Dansul furnicutelor” (euritmie).

ADP - R: ,,Singur ma incalt” (deprinderi de autoservire). Deprinderi specifice
plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Dimineata de luni ii va intdmpina pe copii la Centrul tematic cu un insectar, dar si cu carti de

colorat, albume, atlase, enciclopedii despre insecte, gaze, fluturi, vietati mici. Pe perete poate fi

afisata o plansa cu scena confruntarii dintre furnica si greiere, din fabula “Greierele si furnica”, de

La Fontaine.

De asemenea, tot la Centrul tematic se va amenaja intr-un bol mare sau cutie de material plastic
transparent, o diorama cu un musuroi (realizat din diverse material, cum ar fi: hartie Tnmuiata in
aracet, mototolitd si vopsita sau plastilind sau coca vopsita etc.), in jurul caruia se vor afla multe

furnici (siluete din material plastic din comert sau confecsionate de educatoare).

La Intdinirea de dimineatd, copiii vor primi vizita unei Furnici (Furnicuta Harnicuta), Tnsotitd de
celebrele personaje Bobita si Buburuza. Ea s-a ratacit prin gradinita si cer ajutorul copiilor sa se
intoarca in gradina, la musuroiul ei, printre flori. Copiii vor invata despre cat mai multe lucruri

despre furnici pentru a o ajuta sa se intoarca acolo unde le este locul.

Intrebari si sarcini suplimentare:

v' Ce este furnica?

v" Ceinsecte cunoasteti?

AN NN

Ce stiti despre furnici?

De ce se spune "harnic ca o furnica?”

Ce doresti sa mai afli despre viata furnicilor?

Cum trebuie sa ne purtam cu vietuitoarele cele mai mici?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale:: , Fluturele, rdma, greierele

si furnica”, de R. Wuhl (lectura educatoarei); ,Greierele si furnica”, de La Fontaine (lectura
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educatoarei); ,,Balada unui greier mic”, de G. Toparceanu(lectura educatoarei); ,Camila si
furnica”*** (povestea educatoarei); ,Furnica”, de El. Dragos (lectura educatoarei/
memorizare fragment); ,Cantaretul”, de V. Muscalu (memorizare); "Greierasul”, de A. M.
lonescu (invatare cantec); ,Furnica, fetita si baietelul”*** (auditie muzicala); “Furnicile”
(auditie cantec); ”"Marsul furnicilor” (joc muzical); O furnicutd pe labuta” (joc muzical);

ghicitori despre furnici.

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

Ce frumos e in gradina!
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Mi-e draga primavara” (deprinderea de a proteja
natura).

M 9:00 — 10:00 ADP -1D:,Salutare, primavara!”.

A T: ,.In poiand” (joc cu cant).

R ADE - DLC: ,,Chemare”, de L. M. Culea (memorizare); DEC 1: , Tablou de
T primavara” (pictura).

| T: “Randunele la cuib!” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A:,Ceapa verde si usturoi verde” (modelaj); JM: ,Floricele pe
campii” (cu material marunt); B: ,Fire de iarba” (exercitiu grafic).

MM, Hai, copii, afara, ca e primavara!” (plimbare Tn parc).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Ceasul suna, copiii la masa se aduna!”
(deprinderea de a respecta ora mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP - "0 poveste la culcare sa asculte fiecare”: ,Cantec”, de G. Toparceanu
(lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
A programului de somn si gustare.
R T:,Vine, vine primavara!” (cantec).
T 16:00-17:30 | ADE —DLC:,,Chemare”, de L. M. Culea (repetare memorizare); DEC 1:
| ,Primavara in gradina” (desen).
T:, Adunam floricele” (joc imitativ).
ALA - S: ,,Cand se intampla?” (cu jetoane); C: ,Vaze pentru flori”.
17.30-18:00 | MM:,Stafeta primaverii”.
ADP —R: ,De dragul primaverii” (deprinderea de a proteja natura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATZ\

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Cuiburi protejate, pasari salvate” (deprinderea de a
ajuta micile vietuitoare).

M 9:00 — 10:00 ADP -1D:: ,La cisuta noastrd micd a sosit o randunica!”.

| T: ,Zboara, zboara!” (joc distractiv).

E ADE -DS$ 2: ”Albinutele cauta miere” (exercitii cu material individual —
R compunerea numarului 3).
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10:00-12:00

12:00-13:00

T: ,Unde s-a asezat albinuta?” (joc de orientare).

ALA - B: ,,Stol de pasari calatoare” (exercitiu grafic); S: ,,Primavara, in
gradind” (observare); A: ,larba verde” (rupere hartie).

MM:, Pasarica, muta-ti cuibull” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,Ceasul suna, copiii la masa se aduna
(deprinderea de a respecta ora mesei).

17

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “"Randunica”, de S. Florea
Marian (lectura educatoarei).

ADP: Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:, Uite, stau pe fir aici, cate trei randunici!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Cate berze/randunici vor fi aici?” (exercitii cu material
individual — compunerea numarului 3, numeralul ordinal).

T:,, Uliul si randunelele” (joc de miscare).

ALA — C:,Casutd pentru pasarele”; JM: ,,Peisaj de primavara” (puzzle).
MM: ,Cursa pasarelelor”.

ADP - R:, Cuiburi protejate, pasari salvate” (deprinderea de a ajuta micile
vietuitoare). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Cu mic, cu mare, am iesit acum la soare!”
(deprinderea de a face miscare in aer liber).

ADP -1D:,Vestitorii primaverii”.

T: : ,Barza si broastele” (joc de miscare).

ADE - DEC 2si DOS 1 (a.i.): ,Primavara”, de V. Vorobchievici (invatare
cantec si convorbire).

T: Randuri de tractoare ara pe ogoare” (joc distractiv).

ALA - A: ,Barza in cuib” (lipire); JR: ,,De-a curatenia de primavara”; S:
,Primavara a sosit, oare ce-a mai incoltit?” (observare experiment).
MM:, Buchetele, buchetele” (joc de miscare).

ADP - Masa de pranz. R: ,,Ceasul suna, copiii la masa se aduna
(deprinderea de a respecta ora mesei).

'II

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30

15:30-16:00

16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - "0 poveste la culcare sa asculte fiecare”: ”Cuibul de pasarele”, de C.
Petrescu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Barza-ntr-un picior” (joc distractiv).

ADE - DEC 25i DOS 2 (a.i.): ,Primavara”, de V. Vorobchievici (repetare
cantec si lipire).

T:,Barza, barza, ce-ai in cioc?” (recitativ ritmic).

ALA - B: ,Scrisoare catre primavara”, de V. G. Popa (lectura educatoarei);
JM: , Ajuta barza sa ajunga la cuib!” (labirint).

MM: ,larba verde, iarba deass, cine iese primul din casa?” (joc de miscare).
ADP —R:,,Cu mic, cu mare, am iesit acum la soare!” (deprinderea de a face
miscare n aer liber). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Si pasarelele stau de vorba” (deprinderea de a se
exprima Tn enunturi complete).

9:00 - 10:00 ADP -1iD:,,Ghicitori ilustrate”.

T:,,Punem seminte in pamant”(joc imitativ).

ADE — DPM: ,Ramele ies in gradina printre flori si la lumina” (tarare pe
abdomen cu sprijin Tn antebrate si impingere in varful picioarelor).

T: ,Grebluta harnicuta” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A: ,Peisaj de primavard” (desen); S: ,,Miresme de primavara” (joc
senzorial); A: ,,Primdvara”, de St. Stanescu (cantec).

MM:, Cocoare vaslind sub soare” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP — Masa de pranz. R: ,Ceasul sund, copiii la masa se aduna!”
(deprinderea de a respecta ora mesei).
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP: ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Zi de primavard”, de T.
Constantinescu (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP: Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:,Micii gradinari” (dans tematic).

16:00-17:30 | ADE - DPM: ,Ne taram ca ramele” (tarare pe abdomen cu sprijin in
antebrate si impingere in varful picioarelor).

ALA - B:, Legenda primaverii”*** (lectura educatoarei); A: O broscuta sta
pe lac” (auditie muzicald); NA: ,Lacul broastelor”.

17:30-18:00 | MM:, Barza si broastele” (saritura in adancime).

ADP - R:,Sunt cuminte, ascultator si bun!”’(deprinderea de a urma sfaturile
celor mari). Deprinderi specifice plecarii acasa.

—aam2Z2 -<

SUGESTII METODICE

e Dimineata de luniii va intdmpina pe copii, la Centrul tematic, cu o macheta reprezentand primavara
in gradina: flori de primavara, albine, cuiburi de pasarele, pomi infloriti. Macheta va fi realizata din
polistiren, sdrma, hartie coloratad autocolanta sau din alte materiale, in functie de posibilitati.

e Se pot confectiona albine, fluturi, pasarele din diverse materiale refolosibile (dopuri, sarma, carton
etc.), care pot fi atarnate pe fire de ata sau de rafie chiar din tavanul incaperii.

e Llantdinirea de dimineatd, copiii vor discuta despre primavard si se vor saluta cu ajutorul unei flori
de primavara, care va circula din mana in mana. De asemenea, vor primi vizita unei randunici-
marioneta, care le va solicita ajutorul pentru a-si construi un cuib., dar si a unei albinute-marioneta,
care le va spune ca s-a ratacit de suratele ei din roi si fi va ruga sa o ajute sa le gaseasca.

e intrebari si sarcini suplimentare:

Ce se intampla primavara in natura?

Cum se joaca copiii primavara?

Ce flori de primavara cunosti?

Ce pasari se intorc din tarile calde?

Ce produc albinele? Din ce?

Cu cine sunt prietene albinele?

DN NI NI NI N

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Zi de primavara”, de T.
Constantinescu (lectura educatoarei); “Primavara”, de L. Muntean (memorizare); "Poveste despre
micile randunele care au zburat zece mii de li”, de Tin Cijao Yan (lectura educatoarei); ,,Barza,
barza”, de D. Voiculescu (auditie muzicald); ,,Ciocanitoarea” (joc ritmic); ,,Randunica”, de L. M.
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Culea (memorizare); ,Bondarul lenes”, de E. Farago (lectura educatoarei); ,,Musca si albinele”, de
Gh. D. Vasile (lectura educatoarei); ,Baiatul si albina”, de L. Batali (lectura educatoarei); ,A cata
albind a zburat?” (joc didactic); ,,Unde a zburat randunica?” (joc didactic); ,infloresc gradinile”, de
St. O. losif (cantec); , Albinita”, de G. Breazul si N. Saxu (cantec); ,Bondarul”, de G. Teodosiu (joc
muzical).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?
Puisori si iepurasi dragalasi
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: “Eu ascult de mama mea!”( deprinderea de a urma
sfaturile adultilor).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Bund dimineata, puisorilor!”

T: "Puisori, iesiti la soare!” (joc de grupare si regrupare).

ADE — DS 1: ”Closca cu pui” (observare); DEC 1: ,,Puisorul” (desen).

T: ,Doi puisori si-o rama” (joc distractiv).

10:00-12:00 | ALA-S:,,0 lume intr-un ou” (observare); A: ,,Closca cu puisori” (Tnvatare
cantec); A: "Oua in cuibar” (lipire).

MM -, Puisorii neastamparati” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam oua frumos si nu murdarim pe jos!”
(deprinderea de a manca civilizat).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Povestea puisorului
ingamfat” (povestea educatoarei).

15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ”"Oul nazdravan” (mers inlantuit).

16:00-17:30 ADE - DS 1: "lepurasul oua daruieste, ce culoare ti se potriveste?” (joc
didactic); DEC 1:,,Puisorul” (colorare).

T: “Cine umple primul cosul cu oua?” (joc de miscare).

ALA - A:”Mama are closca noud” (auditie cantec); JR: ,Fierbem oua si
vopsim, masa buna sa servim!”; NA: , Puisorul scurma in nisip”.
17.30-18:00 | MM -, Cursa iepurasillor”.

ADP - R: "Eu ascult de mama mea!”( deprinderea de a urma sfaturile
adultilor). Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Nu vreau sa o supar pe mama!” (deprinderea de a fi
ascultator).

9:00-10:00 ADP -1D: ,,0 minune a iesit si s-a pus pe piuit”.

T: , lepurasul Tup” (joc cu text si cant).

ADE — DLC si DOS 1 (a.i.): ”Puisorul motat”, de El. Farago (lectura
educatoarei si convorbire).

— > Z
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| T: "Puisorii la cuib!” (joc de miscare).
10:00-12:00 | ALA - JR: ,,Dam de mancare la puisori”; JM: ,Ajuta puiul sa ajunga la
closcal” (labirint); A: ,,Boabe pentru pui” (modelaj).
MM- ,,Cine sufld pana mai departe?” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Ceasul suna, copiii la masa se aduna!”
(deprinderea de a respecta ora mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Cuibul de pasarele”, de C.
Petrescu (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
A programului de somn si gustare.
R T: "Mosul si cocosul” (joc cu text si cant).
T 16:00-17:30 | ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): "Povestea iepurasului de Paste”, de E. I.
| Constantinescu (povestea educatoarei si convorbire).
T: , lepurasii ascund oud in iarbad” (joc imitativ).
ALA - S: ,Biblioara copiilor”; A: ,A venit un iepuras”, de St. Stanescu
(Tnvatare cantec).
17.30-18:00 | MM - ,Oul se rostogoleste” (rostogolire pe saltea).
ADP - R::,Nu vreau sd o supar pe mama!” (deprinderea de a fi ascultator).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Sunt un puisor motat fiindca sunt curat”
(deprinderea de a-si pastra curata imbracamintea).
Y] 9:00-10:00 ADP -1D: ,lepurasul povesteste...”.
| T: ,Unde s-a asezat iepurasul?” (joc de orientare).
E ADE - DEC 2: ,Sarbatoare”, de G. Breazul si N. Saxu (invatare cantec); DOS
R 2: ,Puisorul” (decupare prin intepare).
C T: ,,Puisorul fara cuib” (joc de miscare).
U 10:00-12:00 | ALA-B:,,Ciocul si ghearele” (exercitii grafice); C: ,,Cos pentru iepuras”;
R JR: ”Puisorul motat” (dramatizare).
| MM -, Oul in lingurd” (mers cu transport de obiecte fragile).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Ceasul suna, copiii la masa se aduna!”
(deprinderea de a respecta ora mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
M programului de somn si gustare.
| T: ,Gaseste ouadle ascunse!” (joc de perspicacitate).
E 16:00-17:30 | ADE — DEC 2: ,Sarbatoare”, de G. Breazul si N. Saxu (repetare cantec); DOS
R 2: ,Puisorul” (lipire).
C T: ,,Daca pana te-a atins, ia-o la picior intins!” (joc de miscare).
U ALA —S: ”Cu cate boabe hranim puisorii?” (joc cu zarul); B: ,,Spune mai
R departe!” (formare de propozitii scurte).
| 17:30-18:00 | MM - "Stafeta cu oud”.
ADP - R: ,,Sunt un puisor motat fiindca sunt curat” (deprinderea de a-si
pastra curata imbracamintea). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Asa esti tu, asa sunt eu!” (deprinderea de a respecta
si accepta diversitatea).

9:00-10:00 | ADP-1D:,Cot-codac, oud am s fac!”

J T: ,Zboara, zboara!” (joc distractiv).
0 ADE — DS 2: ,,Closca isi hraneste puii” (exercitii cu material individual —
| numarul si cifra 3).

T: ,Unde s-a ascuns iepurasul?” (joc de atentie).

10:00-12:00 | ALA-JM:,,Closca cu pui” (puzzle); S: “Usor ca fulgul” (joc sensorial); A:
”lepuras coconas” (joc muzical).

MM -, Pasarica, muta-ti cuibul!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Eu mananc cel mai frumos” (deprinderea de a
pastra curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Coliba iepurasului”, de O.
Capita (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Pe cine a vizitat iepurasul?” (joc distractiv).

J 16.00 —17:30 | ADE — DS 2:,,Cate oua sunt in cos?” (joc didactic — raportare numar la

(0] cantitate Tn limitele 1-3).

| T: ”Plimba oul” (joc linistitor).
ALA - A:,Copacul cu pasarele”(amprentare cu bucatele de cartof); A:
"Vine rata fuga, fuga!” (auditie cantec); B: ,Fire de iarba” (exercitiu grafic).

17:30-18:00 | MM - ,Uliul si puii” (joc de miscare).
ADP - R: , Asa esti tu, asa sunt eu!” (deprinderea de a respecta si accepta
diversitatea). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Sunt atent sa nu-i lovesc pe ceilalti” (deprinderea de
a se comporta civilizat).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Ne pregitim de sirbatoare”.

| T: "Doamne, Doamne, ceresc tata” (rugdciune pentru copii).

N ADE - DPM: ,,lepurasul a plecat, oua rosii a adunat” (deplasare prin

E saritura cu desprindere de pe ambele picioare).

R T: ,Piu-piu-piu!” (joc onomatopeic).

| 10:00-12:00 | ALA -S:,Pene pentru pasari” (sortare pene cu suport intuitiv); A: ,,Pasari”
(colaj cu pene); JR: "lepurasul vopseste oud”.
MM - Vizita la biserica.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Ceasul suna, copiii la masa se aduna!”
(deprinderea de a respecta ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Legenda lepurasului de
Pasti”*** (lectura educatoarei).
Y 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
| programului de somn si gustare.
N T: ”Sarim si dam din aripioare!” (joc imitativ).
E 16:00-17:30 | ADE — DPM: ,,Urechila primul a ajuns, multe oua el a strans” (deplasare
R prin saritura cu desprindere de pe ambele picioare).
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17:30-18:00 | MM - "Parada oualelor colorate si frumos decorate” (costume din

T: ,Closca duce mancare la pui” (joc distractiv).
ALA - B:,Puisorul cafeniu”, de O. Cazimir (lectura educatoarei); JM: ,0ua
sparte” (puzzle).

materiale reciclabile).
ADP - R: "Sunt atent sa nu-i lovesc pe ceilalti” (deprinderea de a se
comporta civilizat). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La Centrul tematic copiii vor descoperi doua custi, una cu un iepuras de casa si cealalta cu unu
sau mai multi puisori de gdina. Tn lipsa acestora, se poate aseza pur si simplu, un cosulet cu ou3
rosii din lemn. Ideal ar fi sa existe ambele variante, astfel incat sa-i fie mai usor educatoarei sa
faca legatura intre existenta puilor si a iepurasului cu aceea a cosului cu oua rosii.

Pe parcursul saptamanii, in fiecare zi, copiii vor fi indrumati sa descopere alte oua diferit
colorate, ascunse oarecum in diferite locuri din clasa. Fiecare descoperire va fi conditionata de
rezolvarea unor sarcini (in functie de planificarea activitatilor de Tnvatare aferenta grupei).
Finalitatea demersului didactic va consta in organizarea unei vizite la biserica, acolo unde
copiilor li se vor sfinti oudle pe care si le-au vopsit in clasa, cu ajutor din partea educatoarei.
ntrebdri si sarcini suplimentare:

De unde ies puii?

Cum se numeste mama lor?

Ce ne spune legenda ca face iepurasul, de Paste?

Povesteste cum au reusit copiii sa-| salveze pe iepuras.

Ce facem cu oudle, de Paste?

Ce rostim atunci cand ciocnim oua rosii?

NN NN NN

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ”lepurasul de Paste” ***

(memorizare); "lepurasul a sosit!”, de L. Culea (memorizare); ,Oul rosu”, de L. Muntean (lectura

educatoarei); La Pasti”, de G. Toparceanu (lectura educatoarei); “lepurasul negustor”, de L.

Muntean (memorizare); “In ziua de Paste”, de E. Farago (lectura educatoarei); ,lepurasii si oudle”
(joc didactic); ”"Cursa iepurelui” (joc de miscare); ,Pregatim culcusul iepurasului” (activitate

gospodareasca).
MODULUL 5
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?
Sa facem o salata de primavara!
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "Doar impreuna reusim”( deprinderea de a coopera
pentru indeplinirea unor sarcini in comun).

L 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Cine la noi a venit si-o salata a poftit?”
U T: “Prinde ridichea!” (joc de indemanare).
N ADE — DLC: ,,Ridichea uriagsa”*** (povestea educatoarei); DEC 1: ,,Ridichea
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| fermecata” (pictura cu plastilina).
T: ,Sfoara” (joc distractiv).

10:00-12:00 ALA - S: ,,Ridichea” (observare); JM: ,Salata din jumatati de legume” (puzzle);
A: ”Primavara in gradina”, de P. Cojocaru (auditie cantec).

MM -, Stafeta legumelor de primavara”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Legumele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
(deprinderea de a spala legumele Tnainte de a le consuma).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: "Culegatorii de legume” (joc imitativ).
N 16:00-17:30 ADE — DLC: ,,Ridichea uriaga”*** (repovestire).
| T: "Cine umple primul cosul cu ridichi?” (joc de miscare).
ALA - JR: ,Salata pregdtim, masa buna sa servim!”; A: ,,Ceapa verde si
usturoi verde” (modelaj).

17.30-18:00 | MM -, Cursa gradinarilor”.

ADP - R: "Doar Tmpreuna reusim”( deprinderea de a coopera pentru
indeplinirea unor sarcini in comun). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Cei mai harnici vrem sa fim!” (deprinderea de a se face
utili).

M 9:00 - 10:00 ADP -1D: ,invatam de la gradinari”.

A T: “Storcatorul” (joc distractiv).

R ADE - DS 1: ,,Legume de primavara” (observare);

T T: ”Prinde si da mai departe!” (joc de miscare).

| 10:00-12:00 ALA - B: ,,Mustati de ceapa si usturoi verde” (exercitiu grafic). C: ,,Straturi de
zarzavaturi”; NA: ”Straturi, straturi in gradina”.
MM - Leguma campioand” (intrecere).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Legumele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
(deprinderea de a spala legumele inainte de a le consuma).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Aventurile lui Cipollino”, de
G. Rodari (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

M de somn si gustare.
A T: ,Salata amestecata” (joc distractiv).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 1: ”Sa facem salata!” (joc didactic - legume de primavara).
T T: “Copilasii la salata!” (joc de miscare).
| ALA - JR: ,De-a gradinarii”; NA: ,,Sapam, ridichi sa dezgropam!”.
17:30-18:00 | MM -,Cate doi ne grupam si laditele caram” (transport de obiecte in grup).
ADP —R: ,Cei mai harnici vrem sa fim!” (deprinderea de a se face utili).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATI‘-'\
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:30 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,As vrea sa pot si eu!” (deprinderea de a finaliza o
| activitate).
E 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Ce e de vizut anume in gridina de legume?”
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R T: ,Sapam si greblam” (joc imitativ).

C ADE - DOS 1: ”Asezam masa!” (joc de rol); DOS 2: ,Salata adevarata”

U (activitate practica).

R T: “Unde a ascuns gradinarul uneltele?” (joc de atentie).

| 10:00-12:00 | ALA-A: ,Legumele preferate” (lipire). JIM: ,,Domino cu legume”; S: ”"Gustam
salata facuta de noi”(joc senzorial).
MM -, lepurii la salata” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:, Legumele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
(deprinderea de a spala legumele Tnainte de a le consuma).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Cearta legumelor”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

Y 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului

| de somn si gustare.

E T: "Taranul e pe camp” (joc cu text si cant).

R 16:00-17:30 | ADE - DOS 2: ,Ridichile in cosulet” (lipire).

C T: ,,Greblam in gradina” (exercitii de pronuntie).

V) ALA -C: ,Taraba de la piatd”; B: ,,in gradina de legume”, de E. Caldararu

R (lectura educatoarei).

| 17:30-18:00 | MM - "Legume nazdravane” (joc de miscare).
ADP - R:, As vrea sa pot si eu!” (deprinderea de a finaliza o activitate).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Harnicia dulce, multe ne aduce” (deprinderea de a
aprecia efortul depus de cineva).

9:00-10:00 ADP -1D: ”De la vrednicia ta vreau sa-nvat si eu ceval”

J T: ,,Ghici, ce lucrez?” (pantomima).
0 ADE - D$ 2: "Hai sa facem o salata de ridichi!” (joc didactic — descompunerea
| numarului 3).

T: “Ardeiul iute” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A: ,Ridichea” (rupere, mototolire, lipire); S: ,,Cauta si potriveste!” (cu
jetoane); B: ,Ce este o vitamina?”, de L. Muntean (lectura educatoarei).
MM ="Fuga dupa legume!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Legumele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
(deprinderea de a spala legumele inainte de a le consuma).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Chemam ploaia in gradina, sa avem o masa plina !” (incantatii).
16.00 —17:30 | ADE - DS 2:, Legume de primavara” (exercitii cu material individual -
J refacerea intregului din jumatati).
(0] T: “Scoatem ridichea uriasa” (joc distractiv).
| ALA - C: ,,Magazia de unelte”; B: ,,Gradinarii”, de M. Gaitan (memorizare).
17:30-18:00 | MM - ,Stafeta vitaminelor”.

ADP - R: , Harnicia dulce, multe ne aduce” (deprinderea de a aprecia efortul

depus de cineva). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00-8:30

8:30 - 9:00
Vv 9:00-10:00
I
N
E
R 10:00-12:00
I

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt mandru de ce-am facut!” (deprinderea de a
manifesta satisfactie pentru un lucru bine facut).

ADP - 1D: ”Oricine-ai fi, oricit de mic, poti s fii bun, dar si harnic!”

T: ,Gustam legume” (joc senzorial).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ,Gradinarii” (invatare cantec si traseu aplicativ).
T: ”Sortam legume” (joc distractiv).

ALA -B: ,Ridichea uriasa” (dramatizare); S: ,Sortam legume si fructe de
primavard” (jetoane).

MM -, Lucrul noi am terminat, la plimbare am plecat !” (plimbare).

ADP - Masa de pranz. R: ,Legumele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
(deprinderea de a spala legumele Tnainte de a le consuma).

MIAZA

ACTIVITATEA DE DUPA-A
13:00-15:30
15:30-16:00

\)
| 16:00-17:30
N
E
R
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Tocam zarzavat” (joc imitativ).

ADE - DEC 2: ,,Gradinarii” (repetare cantec); DPM: ”in gradind” (traseu
aplicativ).

T: ,,Cate unu pe carare” (joc cu text si cant - adaptare).

ALA - A: ,Legumele minunate aduc numai sanatate” (rupere, mototolire,
lipire); NA: , Azi, |la nisipar, fiecare-i gradinar!”

MM - Stafeta uneltelor”.

ADP - R: ,,Sunt mandru de ce-am facut!” (deprinderea de a manifesta
satisfactie pentru un lucru bine facut). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e La Intdinirea de dimineatd va sosi in vizitd un iepuras (marionetd sau jucirie manevratd de citre

educatoare), care

se va plange ca este tare flamand si va cere copiilor sa-i dea ceva de mancare.
Dupa ce va primi mai multe oferte din partea lor, le va propune sa faca o salata din toate, motivand

ca aceasta fi place foarte mult.

e Educatoarea le va propune copiilor sa se joace si sa rezolve impreuna mai multe sarcini care fi vor

ajuta sa invete cum si din ce se face o salata.

e Finalitatea saptdamanii va consta intr-o Intrecere organizata si desfasurata pe echipe mici de lucru,

cu tema ”Salata de primavard”. Fiecare echipa va consuma produsul rezultat si va fi distinsa la

sfarsit cu un premiu pentru participare constand intr-un puzzle (legume sau fructe de primavara).
e intrebari si sarcini suplimentare:

v" Cum este ridichea? Descrie partile care o compun!

AN NN SN

Ce gust are ea?

Descrie cum arata ceapa si usturoiul verde.
Ce gust au ele?

Din ce este formata salata?

Putem face salata si din fructe?

Ce fructe de primavara cunosti?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii sdptamanale: "Ridichea din poveste”, de L. Culea;

”Legume timpurii”

, de L. Culea (memorizare); “La piata”, de P. Cojocaru (memorizare); “Cantecul
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legumelor”*** (memorizare); ,in gridina de legume” (lecturd dupd imagini); ,R&sadurile din
gradind” (observare); ”"Cosul cu legume timpurii” (modelaj); ,,Mirosul legumelor” (joc senzorial).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate ?

Plecam in excursie
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu ochii in patru!”( deprinderea de a manifesta spirit de
observatie).

9:00-10:00 ADP -1D: , Transportul pe roti/La-ndemand pentru toti!”

T: "Masini mari si mici, toate trec pe-aici” (joc de miscare).

ADE — DS 1: "Mijloace de transport” (observare).

T: ,,Plimba rucsacul!” (joc linistitor).

10:00-12:00 | ALA — S: ,,Pe unde circuld? ” (joc cu jetoane); C:,Caruta”; B: "Cu ce plec in
excursie?”, de L. Culea (memorizare).

MM -, Trenul prin tunel” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta
ora mesei).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Rosu — stop! Stai pe loc!”(joc de atentie).

16:00-17:30 ADE - DS 1:,,Cu ce calatoresc oamenii?” (lectura dupa imagini).

T: ”In autocar urcam, locurile ni le ocupam” (joc distractiv).

ALA - A: , Autocarul” (lipire); A: ”Vine trenul cu vagoane colorate” (auditie
cantec); NA: ,,Urme de roti pe nisip”.

17.30-18:00 | MM - ,,Cine ajunge primul la cabana?” (joc de orientare).

ADP - R:,,Cu ochii in patru!”(deprinderea de a manifesta spirit de observatie).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sa pregatim valiza pentru mare!” (deprinderea de a
selecta in functie de necesitate).

9:00 - 10:00 ADP -1D: ,imi place s3 m3 plimb cu vaporu
T: “Urcam bagajele pe vapor!” (joc imitativ).

ADE - DLC: ”Eu spun una, tu spui multe” (joc didactic); DEC 1 - ”Vaporul”
(desen — trasare peste linie punctata)

T: "Vaslasii” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA - A: ”"Vaporul pe mare” (lipire); S: "Ce pluteste pe apa?” (experiment);
JR: "De-a marinarii pe punte”.

MM - ,Vaslim,vaslim, pe mare plutim!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta
ora mesei).

|II
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
M T: “Barca pe valuri” (joc imitativ).
A 16:00-17:30 | ADE - DLC:,,Spune mai departe” (joc didactic); DEC 1 —,,Barca” (desen —
R trasare peste linie punctata).
T T: "Marinarii trag franghiile” (joc distractiv).
| ALA — A:"”Barcuta” (auditie cantec); B: ,Valuri” (exercitiu grafic); JM:
,Drumul spre mare” (labirint).
17:30-18:00 | MM - ,Cine arunca mai departe colacul?” (joc distractiv).
ADP - R: ,S3 pregatim valiza pentru mare!” (deprinderea de a selecta in
functie de necesitate). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
M igienico-sanitare. R: ,,Cunosc semnele de circulatie” (deprinderea de a
| respecta regulile strazii).
E 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Strada nu e loc de joac3!”
R T: ,Cu trei ochi, in trei culori, e atent la trecatori!” (ghicitoare in miscare).
C ADE — DEC 2: ,Semaforul”, de P. Tipordei (Tnvatare cantec); DOS 2:
V) »Semaforul” (lipire).
R T: “Atentie la stop!” (joc de miscare).
| 10:00-12:00 | ALA -JR: ,De-a agentul de circulatie n trafic”; A: ,Zebra” (desen pe asfalt); B:
"Hai copii in pas vioi”; de I. Straut (lectura educatoarei).
MM - ,Am plecat la drum noi toti, pe doud, pe patru sau pe mai multe roti!”
(joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta
ora mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Greseala Cuminticai”, de V.
Gafita (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
| de somn si gustare.
E T: ”Pe biciclete” (joc imitativ).
R 16:00-17:30 | ADE - DEC 2: ,Semaforul”, de P. Tipordei (repetare cantec); "Trenul”, de C.
C Meres (joc muzical).
U T: "Masinile si pietonii” (joc de miscare).
R ALA -S: ,Semnele de circulatie ne ajuta Tn orice situatie!”; NA: ,,Drumuri
| printre munti si vai”
17:30-18:00 | MM - "Hai la drum, mici pietoni!” (joc de miscare).
ADP - R: ,,Cunosc semnele de circulatie” (deprinderea de a respecta regulile
strazii). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,In masin& sau pe jos, stiu s& ma comport frumos!”
(deprinderea de a se comporta civilizat oriunde).

9:00-10:00 | ADP-1D: ,Vine trenul!...”

J T: ”lata trenul!” (joc muzical).

0 ADE - DS 2: ,,Cu ce ne plimbam cand numaram?” (joc didactic).

| T: ,In vagoane ne urcdm si de drum ne bucuram!” (joc de grupare si
regrupare).

10:00-12:00 | ALA - A: "Melcul pieton”, de St. Stefanescu (auditie muzicald); B: ,,Sinele
trenului”(exercitiu grafic); A: , Trenul”(colaj).

MM = "Suntem pietoni” (plimbare in imprejurimi).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta

ora mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Bariera” (joc distractiv).
16.00 —17:30 | ADE - DS 2: ,,Numaram si ne plimbam” (joc didactic).
J T: "Podul umblator”(joc de miscare).
(o] ALA - A: "Trenul Tuc-tuc” (auditie muzicald); JM: ,,Pe unde circul3?” (jetoane
| cu mijloace de transport); NA: ,Urmele mijloacelor de transport pe nisip”.
17:30-18:00 | MM -"Cine a plecat, locul i s-a ocupat!” (joc distractiv).
ADP - R: ,in masina sau pe jos, stiu s3 m3 comport frumos!” (deprinderea de
a se comporta civilizat oriunde). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt copil civilizat!” (deprinderi de comportare civilizata
in afara gradinitei).

Vv 9:00-10:00 ADP -1D: ,Aviatie, cu putind imaginatie”.

| T: ”Pilotam un avion” (joc imitativ).

N ADE - DPM: ,,Avion cu motor, uite cum as vrea sa zbor!” (mers pe teren in

E panta cu genuflexiuni repetate).

R T: ”Avion cu motor, ia-ma si pe mine-n zbor!” (recitativ ritmic).

| 10:00-12:00 | ALA —B: ”Avionul”, de G. Zarafu (memorizare); A: ,,Cu dibacie, facem avioane
din hartie” (indoire hartie); JM: ,,Condu fiecare pilot la aparatul lui de zbor!”
(labirint ).
MM —,,Cursa avioanelor”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta
ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Prietenul meu, agentul de
circulatie”*** (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Vv de somn si gustare.

| T: “Avioanele” (joc de miscare).

N 16:00-17:30 | ADE — DPM: ,,Zburam ca avioanele!” (mers pe teren in panta cu genuflexiuni
E repetate).

R T: , Trenuletul cu bagaje” (joc de miscare).
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ALA - S: , Cate baloane, tot atatea avioane!” (fisa de lucru); JR: ”"De-a
calatoria cu avionul”.

17:30-18:00 | MM — ,,Urcam in avion” (catdrare).

ADP - R: ,,Sunt copil civilizat!” (deprinderi de comportare civilizatd in afara
gradinitei). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Surpriza de la Centrul tematic va consta intr-o jucarie-tren, cat mai mare posibild, cu care va fi
captata atentia copiilor.

La Intélnirea de dimineatd se anuntd jocul : ,Cu ce clatorim?” (imagini cu un peisaj de munte si
unul de mare, jetoane reprezentand mijloace de locomotie: bicicleta, autoturism, vapor etc.,). Se
prezinta copiilor imaginile celor doua peisaje. La intrebarea ,Cu ce putem ajunge la munte/la
mare?”, copiii aleg mijlocul de locomotie potrivit si il asaza la imaginea respectiva.

e la centrul de activitate “Joc de rol” vor fi adaugate jucarii noi care vor reprezenta diferite mijloace
de locomotie: automobil, avion, tren, vapor etc.

e De asemenea, vor fi afisate, pe tot parcursul sdptamanii, planse color cat mai explicite cu mijloace
de locomotie.

e la centrul de activitate "Joc de masad”, pe langa jetoanele cu mijloace de locomotie, vor exista si
planse format A4 sau A3, care sa ilustreze diferitele medii in care acestea circula.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v" Cu ce ne putem deplasa pe paméant?

v' Dar pe apa?

v" Dar prin aer?

v" Ne putem deplasa si pe sub pamant?

v" Cine conduce fiecare mijloc de transport?
v" Cum functioneazi ele?

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdaptamanale: “Trenul iepurasilor”***
(memorizare); “Trenul”*** (memorizare); “Semaforul”, de S. Fenesanu (memorizare); “Mijloace de
transport”, de N. Muresan (lectura educatoarei); ghicitori despre mijloace de locomotie;
”Semaforul”, de M. Puitan (cantec); ,,Balonul cu aer” (lipire); "Trenul” (joc de miscare);

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?
La cules de cirese
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Tmpreuna hotiram” (deprinderea de a lua decizii in
grup).

L 9:00-10:00 ADP —ID: "Intalnire cu un sambure de cireasa”.

U T: “Omida uriasa” (mers serpuit in coloana cate unu).
N ADE - DS 1: ,,Cireasa” (observare).

|

T: "Urcam pe scard in cires” (catarare).
10:00-12:00 | ALA-A:, Cirese” (modelaj); S: “Ce gust are?”(joc senzorial); JR: , La
piata”.

MM -, Zboara, zboara tot mereu pe-afara!l” (joc de miscare).
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12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca n timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
L programului de somn si gustare.
U T: ”An-tan-tichitan!” (joc distractiv).
N 16:00-17:30 | ADE - DOS 2: ,,Cirese” (lipire).
| T: “Cireasa-coleasa, camasa-gogoasa...” (exercitii de pronuntie).
ALA - A: ,Cirese” (lipire); B: ,,Codite de cirese” (exercitiu grafic).
17.30-18:00 | MM -, Prinde sdamburele!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Impreund hotdram” (deprinderea de a lua decizii in grup).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,impreuni ne jucdm” (deprinderea de a se juca in
grup).

Y 9:00-10:00 ADP —ID: "Facem cunostinta cu Ciresel si Ciresica”.

A T: "Ciresele se imbratiseaza” (joc mim).

R ADE — DS 2: ,,Cirese atent asezate in cercuri, triunghiuri, patrate,” (joc

T didactic).

| T: ”Bilute rosii, rotunjoare, ce-ar putea fie le, oare?” (ghicitori).

10:00-12:00 | ALA-B:, Lacirese”, del. Creanga (lectura educatoarei - fragment); S: ”De

la sdmbure la fruct” (lectura dupa imagini); C: ,,Ladite pentru cirese”.
MM -, Ascunde-te dupa cires!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Mananc cu gura inchisa” (deprinderea de a
manca civilizat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

M T: "0 cireasa mica de-as avea/ Toata ziua i-as canta...” (joc muzical,

A adaptare dupa O vioard micd de-as avea).

R 16:00-17:30 | ADE-DS 2:,,Cirese-am adunat, pe farfurii le-am asezat” (exercitii cu

T material individual —in limitele 1-3).

| T: ”Un, doi, trei —ia cirese cate vrei!” (numaratoare ritmica).
ALA - JM , Cirese” (puzzle); NA: ,Cirese” (desen cu degetul pe nisip).

17:30-18:00 | MM -, Zboara, merge, sare!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Impreund ne jucdm” (deprinderea de a se juca in grup).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

M 8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice, deprinderi de autoservire, igienico-sanitare. R:
| ,,Si ele sunt viil” (deprinderea de a adopta un comportament adecvat fata
E de plante).

R 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Clubul curiosilor: De ce sunt ciresele bune?”.

C T: ,,Samburii in gura, sdmburii Tn palma” (joc imitativ).

U ADE - DLC si DEC 1: ,Ciresel si Ciresica”, de L. M. Culea (memorizare si

R dactilopictura).

| T: “Cireasa buclucasa” (framantari de limba).
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10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - B: "Alintam cuvinte” (joc exercitiu); JR: ,Salata de fructe”; S: "Cum
trebuie sa consumam fructele?”.

MM - ,Cine ajunge primul la cires?” (intrecere).

ADP - Masa de pranz. R: “Cirese am mancat, samburii la cos i-am aruncat”
(deprinderea de a arunca la cos resturile alimentare).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcooxxm-—Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

n,n

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:
Usinski (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: "Unde s-a ascuns cireasa?” (joc de atentie).

ADE — DLC si DEC 1: ,Ciresel si Ciresica”, de L. M. Culea (repetare
memorizare si desen).

T: “Noroc, norog, treci la loc!” (joc distractiv).

ALA - A: Farfuria cu cirese” (lipire); NA: ,,Tarta cu cirese”.

MM - “Ciresele nu speriati si incet va deplasati!” (mers pe varfuri cu
porniri si opriri la semnal vizual).

ADP - R: ,Si ele sunt viil” (deprinderea de a adopta un comportament
adecvat fata de plante). Deprinderi specifice plecarii acasa.

Copiii din crang”, de K. D.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,imi plac fructele” (deprinderea de a consuma multe
fructe).

ADP -1D: ,Cirese multe voi manca, sunt bune pentru sdnitatea mea
T: "Hora cireselor” (euritmie).

ADE - DOS 2: "Tablou cu cirese” (rupere, mototolire, lipire).

T: “Ciresel si Ciresica la plimbare” (deplasare Tn perechi).

ALA - C: ,Fabrica de dulceturi”; B: ,Ce este?” (concurs de ghicitori despre
fructe); JM: ,Ajuta cireasa sa ajunga in borcanul cu compot!” (labirint).
MM —"Cirese saltarete”(saritura Tn Tnaltime.

ADP - Masa de pranz. R: “Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca n timpul mesei).

II’

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Cirese vesele, cirese triste” (joc mim).

ADE - DOS 2: "Decoram palariuta cu cirese” (rupere, mototolire, lipire).
T: "Cireasa pe tava” (joc distractiv).

ALA -S:,,Ordonam cirese” (dupa marime, dupa lungimea coditei); A: ,,Cos
cu cirese” (colorare).

MM - ,Cursa cireselor”.

ADP - R: ,,imi plac fructele” (deprinderea de a consuma multe fructe).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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—aam2Z2 -

8:00-8:30

8:30- 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Intai le spél, apoi le m&nanc” (deprinderea de a spila
fructele Thainte de consum).

ADP -1D: ,E o zi fara pereche, cu cirese la ureche!”.

T: "Doua manute” (joc muzical).

ADE - DEC 2 si DPM: ,,Dansul cireselor” (euritmie).

T: "Doua manute” (joc muzical).

ALA - B: "Ciresel si Ciresica rasfoiesc imagini cu fructe”; JR: ,,Carnavalul
fructelor”; A: ,Pictam cirese pe farfurii de carton”.

MM - ”Aruncam samburii la cos!” (aruncare cu o mana la o tinta
apropiata).

ADP - Masa de pranz. R: “Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca in timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -<

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Cireasa se-nvarteste si la loc nu nimereste!”(joc de miscare).

ADE — DEC 2 si DPM: ,Dansul cireselor” (euritmie).

T: "0 cireasa tie, una mie, una ici, in palarie” (recitative ritmic).

ALA — C: ,Fabrica de compoturi”; A: ,,Fructele” (www.lumeacopiilor.eu) —
auditie muzicala.

MM - "Stafeta cu fructe”.

ADP - R: ,intai le spal, apoi le mananc” (deprinderea de a spila fructele
fnainte de consum). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Luni dimineata, Centrul tematic 1i va intampina pe copii cu un castron plin cu cirese (se recomanda
sa aiba codite), obtinut cu ajutorul parintilor, fapt care le va starni interesul pentru tema

saptamanii.

n cadrul intdinirii de dimineatd, salutul va consta in adresarea diminutivului de Ciresel sau Ciresics,

in functie de genul copilului caruia fi va fi adresata formula.

Dupd ce vor manca ciresele, in cadrul Intdlnirii de dimineatd, educatoarea le va spune o scurtd
poveste despre cele doua fructe, care mai intai au fost muguri, apoi flori pe crenguta, apoi s-au
transformat in fructe verzi, iar cdnd s-au copt... li se va cere copiilor sa spuna ce cred ca s-a
intdmplat atunci. Dupa ascultarea diferitelor pareri, educatoarea le va propune sa afle prin

intermediul activitatilor pe care le vor desfasura impreuna pe prcursul intregi saptamani.
Intrebari si sarcini suplimentare:

AN N NN

Ce este cireasa?

Unde creste eai?

Cand se coc ciresele?

Ce gust au ciresele?

Ciresele pot fi amare?

Ce putem prepara din cirese?

Ce alte fructe de primavara cunosti?

v"  De ce este recomandat s mancaAm multe fructe?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: "Fabula cireselor”*** (lectura

educatoarei); “Sireata”, de El. Farago (lectura educatoarei); "Dialog”, de A. Luchian (lectura

educatoarei); “Capsuna cu pistrui”, de D. Crasnaru (lectura educatoarei ); ,,Scoatem samburii
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cireselor ca sa-i numaram” (joc exercitiu); “Ciresul” (lipire- copaci din carton decupat si cirese din

fire textile); Suc de cirese/capsune” (activitate practica); ”Sus in cires, jos din cires!” (joc de

miscare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum vreau sd fiu?
Vreau sa fiu fericit!
(temad sdptamanala independentd)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,impreuna hotaram” (deprinderea de a lua decizii in
grup).

L 9:00-10:00 ADP - ID: "Copil ca tine sunt si eu!” (discutii libere).
V) T: ”Alo, alo, la telefon prietenul tau!” (joc distractiv).
N ADE — DS 1: ,,Ziua copilului” (lectura dupa imagini); DOS 2: ,,Coiful”
| (confectie).
T: ”Salut, amice!” (joc muzical).

10:00-12:00 | ALA —A:, Copii din toatd lumea” (desen); B: "lunie”, de V. Eftimiu
(memorizare); JR: ,,De-a spectacolul de Ziua Copilului”.

MM -,,Pe sub coarda” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP -, 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Ratusca cea urata”, de H.
Ch. Andersen (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice

L programului de somn si gustare.

U T: ”S3-1 ajutdm pe copilul care nu avea nume!” (brainstorming).

N 16:00-17:30 | ADE - DOS 2:,,Masca de carnaval” (lipire).

| T: ”De ziua ta!” (cantec).
ALA - C: ,Scena de spectacol”; B: ,,Baloane pentru serbare” (exercitiu
grafic).

17:30-18:00 | MM -,Hora copiilor” (euritmie).

ADP - R: ,Impreund hotdram” (deprinderea de a lua decizii in grup).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

M 8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice, deprinderi de autoservire, igienico-sanitare. R:

A ,impreun3 lucrdm!” (deprinderea de a lucra in echip3).

R 9:00-10:00 ADP -1D: ,Noi suntem responsabili cu buna dispozitie”.

T T: ,Repetitie la buna dispozitie” (exercitii de pronuntie).

| ADE - DS 2: ,,Baloane pentru copii” (exercitii cu material individual —
numarul si cifra 3).
T: ”Sarim din cerc in cerc” (joc de miscare).

10:00-12:00 | ALA —B: "Ganduri de Ziua Copilului” (convorbire libera); S: ,,Ce ne trebuie

pentru petrecere” (sortare imagini); B: “intai lunie”, de N. Nasta
(memorizare).
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12:00-13:00

MM - ,,Cine ajunge primul?” (intrecere).
ADP - Masa de pranz. R: "Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca n timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

n,n

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:
Usinski (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: "Hocus-pocus!” (joc imitativ).

ADE - DS 2: ,,Cati copii?” (joc didactic — numarul si cifra 3).

T: “Noroc, norog, treci la loc!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Decoruri pentru spectacol” (confectie, pictura); NA: ,,Haila
joaca, in nisip si apal”.

MM - ”"Scoate-ma din cerc!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Impreund venim, impreun3 plecdm!” (deprinderea de a socializa
cu copiii de aceeasi varsta). Deprinderi specifice plecarii acasa.

Copiii din crang”, de K. D.

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—-—=<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ma bucur ca suntem Tmpreunad” (deprinderea de a
relationa cu alti copii).

ADP -1D: , Dragi prieteni, va salut!”

T: "Danseaza hopa-hopa” (joc muzical).

ADE — DLC: ”Astazi este ziua mea”, de L. M. Culea (memorizare); DEC 2:
”Zi de sarbatoare”, de T. Popa (joc muzical).

T: ”Azi te iau la joc cu mine!” (deplasare in perechi).

ALA - A: ,Zambet de copil intr-o lume de culori” (desene pe asfalt); B:
,Cine, cine?” (concurs de ghicitori); A: ,Cantecele copilariei” (auditie
cantece despre lumea copilariei).

MM -"Cu tricicleta la concurs”.

ADP - Masa de pranz. R: “Masa nu e loc de joaca!” (deprinderea de a nu se
juca n timpul mesei).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcooxm-—2Z<

13:00-15:30

15:30-16:00

16.00 —17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “"Comoara cea mai de
pret”*** (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Daca vesel se traieste” (joc muzical).

ADE - DLC: ”Astazi este ziua mea”, de L. M. Culea (repetare memorizare);
DEC 2: ,,Lumea copilariei” (auditie cantece despre lumea copilariei).

T: "Noroc, noroc!” (joc distractiv).

ALA -S:, Copiii din lumea-ntreaga” (vizionare DVD); A: , Invitatie la
spectacol” (desen).

MM - ,Crosul veseliei”.

ADP - R: ,,Ma bucur ca suntem Tmpreuna” (deprinderea de a relationa cu
alti copii). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Azi sunt fericit!” (deprinderea de a-si exprima
sentimentele).

\Y 9:00-10:00 ADP -1D: , Castigdm, nu castigdm,/ Pe prieteni i pdstram!”.

| T: "Doua manute” (joc muzical).

N ADE - DEC 1: ,,Pictam baloane” (pictura); DPM: , Cursa prieteniei”

E (parcurs aplicativ).

R T: "Trenuletul copiilor”.

| 10:00-12:00 | ALA - B: ”Copiii cu parul de aur” (lectura educatoarei); JR: ,De-a
petrecerea”; A: ,,Cantec de ziua copilului” (auditie cantec).
MM - "Ne ludm de manuta si dam o fuguta!” (alergare in perechi).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Masa nu e loc de joacd!” (deprinderea de a nu se
juca in timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Regele Vant si copiii
fmparatului” (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice

Vv programului de somn si gustare.

| T: ,Ma invart, ma rasucesc si astampar nu-mi gasesc!”(joc de miscare).

N 16:00-17:30 | ADE — DPM: ,Gaseste-ti prietenul!” (parcurs aplicativ).

E T: "Hora copiilor fericiti” (euritmie).

R ALA - A: "1 lunie” (auditie muzicald); C: ,Copii” (din piese geometrice); B:

| ,,Amintiri din copildrie”, de I. Creanga (fragment) — lectura educatoarei.

17:30-18:00 | MM - ,Copiii la concurs”.

ADP - R: , Azi sunt fericit!” (deprinderea de a-si exprima sentimentele).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Sala de grupa va fi pavoazata cu baloane si flori anterior sosirii la gradinita a copiilor in prima zi din
saptdmana. Tncantati de ceea ce vad, unii dintre ei vor dori si afle motivul pentru care a fost

schimbat radical aspectul clasei.

n cadrul intélnirii de dimineatd, educatoarea va anunta copiilor cd urmeaza s3 sirbitoreascd o zi a
tuturor celor mici, 1 lunie. Ea le va explica modul in care se obisnuieste organizarea unei astfel de
sarbatori: se recita poezii, se canta, se danseaza, se expun lucrari ale copiilor, se defileaza in
costume de carnaval, se desfasoara jocuri hazlii, intr-un cuvant: distractie! Dar, ca orice activitate,
si distractia trebuie planificatd si organizata cu atentie pentru reusi pe deplin — aceasta fiind
motivatia actiunilor pe care le vor desfasura copiii in cadrul activitatilor sin sdptamana care a

fnceput.

Intrebari si sarcini suplimentare:

AN NN

Cand sarbatorim Ziua copiilor?

Cum vreti sa sarbatoriti?

Cu cine vreti sa fiti Tn aceasta zi? De ce?

Ce jocuri va plac cel mai mult?

Cum vreti sa organizam petrecerea de 1 lunie?
Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii sdptamanale: 1 lunie”***
(memorizare); ”1 lunie”, de V. Tamas (lectura educatoarei); ”1 lunie, Ziua Copilului”, de T.
Munteanu (lectura educatoarei); "De-a baba-oarba”, de Al. Vlahuta (lectura educatoarei );
"E ziua ta, copile!”*** (memorizare si cantec); "Copilarie, copilarie”, de R. lacomi (auditie
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muzicald); ”1 lunie”, de St. Stanescu (cantec); “Lumea copiilor” (auditie muzicald); "O
lume minunata”, de M. Constantinescu (auditie muzicald); , Copii din lumea toata”, de Al.
Stanciu (auditie muzicald); ,,Coifuri pentru petrecere” (decorare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum vreau sd fiu?
Cine face?
(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA: Primirea copiilor. Joc liber.

8:30-9:00 ADP: Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Fac un plan si ma gandesc, apoi trec sa mesteresc!”
(deprinderea de a planifica o activitate).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Cand voi fi mare as vrea s fiu...”.

T:,,Meseriasii in cerc” (mers in cerc, cu schimbari de directie la semnal).
ADE - DS 1:,,Profesii si meserii” (lectura dupa imagini); DEC 2:,,Sunt
atatea meserii indragite de copii”, de N. Popescu (invatare cantec).

T:,,Cu creionul pe hartie” (joc imitativ).

10:00-12:00 | ALA —JM: ,Alege si potriveste!” (jetoane cu meserii si unelte); A: , Atelierul
artistilor” (pictura, modelaj, desen).

MM: ,Stafeta meseriilor”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R:,Dupd ce-am mancat, am ficut curat!”
(deprinderea de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de
gunoi).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-"0 poveste la culcare sa asculte fiecare”: ,Povestea unei jucarii”***
(lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T: ,Spune, ce fac?” (joc mim).

16:00-17:30 | ADE - DEC 2 si DS 1 (a.i.): ,,Sunt atatea meserii indragite de copii”, de N.
Popescu (repetare cantec si convorbire).

T:, Da cartea mai departe!” (joc de miscare).

ALA - A: , Produsele olarului” (modelaj); NA: , Cuptorul olarului”; JR: ,De-a
informaticianul”.

17.30-18:00 | MM:,Sportivii la intrecere”.

ADP — R:,Fac un plan si ma gandesc, apoi trec sa mesteresc!” (deprinderea
de a planifica o activitate). Deprinderi specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

8.30-9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt sigur ca pot!” (deprinderea de a avea incredere
in fortele proprii).

9:00-10:00 | ADP-1D:,Crede in tine!”.

T:,Tot ce e pe lume” (joc muzical).

ADE —DLC:,Bratara de aur”, de V. Boiculesi (memorizare); DEC 1:
,Unelte pentru meseria mea preferata” (modelaj).

T: ,Telefonul fara fir” (despre meserii).

- = =3 > <
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10:00-12:00

12:00-13:00

ALA — JM: , Ajuta bucatarul sa-si gaseasca polonicul” (labirint); JR: ,De-a
brutarii/ cofetarii/ bucatarii”.

MM: ,,Cocd framantata, peste cap datd” (rostogolire peste cap).

ADP - Masa de pranz. R:,Mananc frumos, ca asa e sanatos!” (deprinderea
de a mesteca cu gura inchisa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - "0 poveste la culcare sa asculte fiecare”: ”"Povestea unei rochite”***
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:, Brutarii” (joc muzical).

ADE - DLC: ,Bratara de aur”, de V. Boiculesi (repetare memorizare); DEC
1: ,,Unelte pentru meseria mea preferata” (modelaj).

T:,,Dansul bucatarilor” (euritmie).

ALA — C: ,Rafturi pentru paine”; A:,Moara”, de G. Breazul (joc muzical).
MM:, incircdm sacii cu fdind in camioane” (ridicare si transport de
greutati).

ADP —R: ,Sunt sigur ca pot!” (deprinderea de a depasi o bariera
psihologica). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINE

ATA

—mCcoxdxm-—=

8:00-8:30
8:30-9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:, Lucrez pana la sfarsit!” (deprinderea de a termina
ceea ce au inceput).

ADP -1D:,Fiecare meserie are frumusetea ei, se stie!”.

T:,Ta, ta, ta! Trompeta suna asa!” (joc ritmic).

ADE — DPM: , Orchestra” (dans tematic).

T:, Trecea fanfara militara” (joc de pantomima).

ALA - C: ,Scena pentru orchestra”; A:, 0 vioara mica de-as avea!” (joc
muzical); JM: ,Ajuta muzicianul sa-si gaseasca vioara!” (labirint).

MM:, Spectacol”(gimnastica cu panglici).

ADP - Masa de pranz. R:,Atentie! Frige!” (deprinderea de a sufla in
preparatele fierbinti).

ACTIVIT

ATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00-15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP: Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:,Cantam la xilofon!” (pantomima).

ADE - DPM: ,, Orchestra” (dans tematic).

T: ,Graiul instrumentelor” (joc muzical).

ALA - S: ,Ghiceste instrumentul care a cantat!”(joc senzorial); JR: ,De-a
spectacolul”.

MM: ,Stafeta instrumentelor”.

ADP - R:,Lucrez pana la sfarsit!” (deprinderea de a termina ceea ce au
inceput). Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVIT.

ATEA DE DIMINE

ATA

8:00 - 8:30
8:30-9:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Ma gandesc desigur bine, apoi trec la actiune”
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(deprinderea de a-si planifica si organiza orice actiune).

I 9:00-10:00 | ADP-1D: ,imi aleg o meserie si o fac cu bucurie!”.
T: ,Fiecare instrument, la locul lui!” (joc de miscare).
ADE - DS 2: ,Proiectam casute” (exercitii cu material individual — forme
geometrice Tnvatate); DOS 2: ,, Taiem fase pentru pansamente” (taiere).
T: ,Acord primul ajutor!” (joc mim).
10:00-12:00 | ALA - JR: ,La cabinetul stomatologic”; C: ,Garaj pentru ambulanta”; JR:
»,Halat alb peste rochita si ma cheama doctorital”.
MM:, Transportam bolnavul cu targa” (transport de obiecte Tn grup).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,Dupa ce te vei spala, poti manca!” (deprinderea
de a se spala pe maini nainte de masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-"0 poveste la culcare sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
J 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
(0] programului de somn si gustare.

16.00 - 17:30

17:30-18:00

T: ,Pastilele buclucase” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Construim si socotim!” (joc didactic — operatii matematice in
limitele 1 -3); DOS 2: ,,Confectionam unitati de masura pentru croitorie”
(taiere).

T:, Atentie! Se opereaza!” (joc mim).

ALA — B: ,Micii doctori”, de R. Muresan (memorizare); A: ,Cutiute cu
pastile” (modelaj).

MM:, Atentie! Trece Salvarea!” (joc de miscare).

ADP — R:,Ma gandesc desigur bine, apoi trec la actiune” (deprinderea de
a-si planifica si organiza orice actiune). Deprinderi specifice plecarii acasa.

'H

ACTIVIT

ATEA DE DIMINEATA

—aam2Z2 -

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Eu asa as vrea sa fiul” (deprinderea de a-si cauta
modele pozitive de comportament).

ADP -1D:,,Cu cine vrei s& semeni si de ce?”.

T:: ,Politistii in misiune” (joc de miscare).

ADE - DOS 1:,,Ce lucreaza fiecare?” (joc didactic).

T:,Fa si tu ca mine, daca este bine!” (joc de atentie).

ALA - A: ,Decoram rochii si tricouri” (desen); JM: , Ajuta postasul sa duca
scrisoarea la destinatie!” (labirint); NA: ,Turnul de supraveghere al
salvamarului”.

MM:, Maratonul postasilor”.

ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea
de a mentine curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—aam2Z2 -

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP: Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice
programului de somn si gustare.

T:,Noi plecam acum, voi feriti din drum! De zor claxonam, sa nu ne
tamponam!” (recitativ ritmic).

ADE - DOS 1: , Toate meseriile”, de E. Caldararu (lectura educatoarei).

T: ,,Pomul se cunoaste dupa roade, omul dupa fapte” (proverbe si zicatori).
ALA - S: , Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?”; NA: ,Pilotii de raliu prin
desert”.

MM:, Cel mai rapid postas e un copilas” (intrecere).

ADP - R:,,Eu asa as vrea sa fiul” (deprinderea de a-si cduta modele pozitive

143




‘ de comportament). Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La Centrul tematic vor fi expuse truse-jucarie pentru diferite profesii: medic, electrician, lacatus,
tamplar, constructor, croitor etc. Copiii vor fi extrem de incantati si vor dori sa se joace cu ele.
Educatoarea ii anunta ca acest lucru se va intdmpla pe parcursul intregii saptamani, dar inainte de
aceasta, vor purta o conversatie in cadrul intdinirii de dimineatd despre ce doreste si fie fiecare
atunci cand va creste mare si de ce.
La trusele de jucarii vor fi adaugate planse, jocuri, jetoane, mape ilustrative pentru meserii. Toate
acestea vor fi expuse la vedere, la inaltimea ochilor copiilor pentru a fi vazute, analizate si descrise
de acestia oricand.
Centrul de activitate Joc de rol va fi mai bine dotat ca oricand, solicitdndu-se si ajutorul parintilor in
acest sens.
Pot fi invitati diferiti specialisti zilnic, care sa le vorbeasca despre profesia lor, sa 1i indrume in
jocurile de rol sau pur si simplu, sa le raspunda la intrebari.
Este de preferat ca macar una dintre activitati sa prevada o iesire intr-unul din locurile Tn care
lucreaza unul sau mai multi parinti ai copiilor.
ntrebdri si sarcini suplimentare:

v Ce profesie au parintii tai?

v Ce alte profesii cunosti?

v" Tu ce ai vrea s te faci cand vei creste mare? De ce?

v" Cine/ ce/ cum face...?

v" De ce crezi cd oamenii au nevoie de o profesie in viata?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Tamplarul”, de M. Teodorescu
(memorizare); ,Zidarul”, de N. Cassian (memorizare); ,Educatoarea noastrd”, de M. Cajal
(memorizare); ,Mi-am luat uneltele”, de D. D. Stancu (cantec); ,Pe ogoare”, de L. Comes
(cantec);, Potcovarul”, de St. Stanescu (joc muzical); ,,Cioc-boc”, de St. Stanescu (joc muzical); ,De-a
doctorul”, de St. Stanescu (cantec); ,De-a soldatii”, de G. Breazul (joc muzical); ,Fierarul”, de G.
Breazul (joc muzical); ,,Dogarul”, de G. Breazul (joc muzical);,Educatoarea”, de Al. Stanciu (cantec).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cénd, cum si de ce se intdmpld?
Vine vacanta!

(evaluare I)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,

-—2Cr

igienico-sanitare. R: ,Am grija de sanatatea mea, dar si de a celor din jur!”
(deprinderea de a folosi batista in caz de tuse sau stranut).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Intalnire cu Zana Var3”.

T: ,,Dupa mine!” (joc distractiv).

ADE - DS 1: , Povestea anotimpurilor”*** (povestea educatoarei ); DOS 2:
”Tabloul anotimpurilor” (decupare, lipire).

T: ”Joaca, joaca” (joc cu cant).

10:00-12:00 | ALA - B: ,Citim imagini cu anotimpul vara”; JM: ,Ajuta copilul sa culeaga
floarea!” (labirint); C: “Palatul verii”.
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MM: Plimbare pentru observarea spontana a naturii.
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Am mancat, mi-a placut si ce mare m-am facut!”
(deprinderea de a se hrani corespunzator varstei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30—-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
L de somn si gustare.
U T: ,Luci, Soare!” (joc cu text si cant).
N 16:00-17:30 | ADE- DS 1siDEC1 (a.i.): ,Vara, anotimpul vacantelor” (convorbire si
| desen).
T: ”Vara a venit” (cantec).
ALA — A: "Maci si albastrele, frumoase floricele” (dactilopictura); NA: ,Plaja”.
MM - ,Salvamarii in actiune” (joc de miscare).
17.30-18:00 | ADP - R:”Am grija de sanatatea mea, dar si de a celor din jur!” (deprinderea
de a folosi batista Tn caz de tuse sau stranut). Deprinderi specifice plecarii
acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "De microbi eu ma feresc, sa nu ma imbolnavesc!”
(deprinderi igienice).
M 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,,Ghici, ce anotimp urmeazs?”
A T: ,Uite sus si uite jos, totu-i verde si frumos!” (recitativ ritmic).
R ADE - DLC :,Vara”, de Duiliu Zamfirescu (memorizare); DEC 1: ”Peisaj de
T vara” (pictura).
| T: ,Umfla-te, balonule!” (joc distractiv).
10:00-12:00 | ALA-A: ,Cos cu fructe de vara” (modelaj); JR: ,Craiasa Verii face minuni”; B:
,Semne de vara” (exercitiu grafic).
MM -, Cine nu mai poate, sa se dea deoparte!” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea
de a strange resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”La cirese”, de |. Creanga
(lectura educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
M de somn si gustare.
A T: ,Daca vesel se traieste” (joc muzical).
R 16:00-17:30 | ADE - DLC: "Jocurile copiilor vara” (lectura dupa imagini).
T T: , Atentie la mine!” (deplasare cu pornire si oprire la comanda).
| ALA - C:,Autostrada catre mare”; B: ”La scaldat”, de I. Creanga (lectura
educatoarei).
17:30-18:00 | MM - ,Sariin apa!” (saritura in adancime)”.
ADP — R: "De microbi eu ma feresc, sa nu ma imbolnavesc!” (deprinderi igienice).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.
M 8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
| autoservire, igienico-sanitare. R: ,Fie iarn3, fie vara, vremea-i sa te joci afara!”
E (deprinderea de a se juca mai mult timp in aer liber).
R 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Zana Vard povesteste”
C T: ,, Anotimpuri incurcate” (ghicitori).
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c

10:00-12:00

12:00-13:00

ADE - DS 2: ,Cirese ai mancat, dar le-ai numarat?” (exercitii cu material
individual - raportare cifrd/numar si numar/cantitate); DEC 2: ”La seceris”, de
L. Comes (invatare cantec).

T: ,imbraci-te, dezbraci-te!” (joc de indemanare).

ALA - S: ,,Ce-ti place la anotimpul preferat?” (discutii libere); JM: ,,Facem
ordine prin anotimpuri!” (sortare, grupare); A: ,,Coronite pentru Zanele
anotimpurilor” (confectionare).

MM - ,Schimbati-va locurile!” (joc de atentie si miscare).
ADP - Masa de pranz. R: ,Mancam curat, mancam civilizat
a mentine curatenia n timpul mesei).

1”7

(deprinderea de

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personalad specifice programului
Y de somn si gustare.
| T: ,Ceasurile” (joc distractiv).
E 16:00-17:30 | ADE - DEC 2 ;,,Cantecele verii” (auditie cantece despre vara); DS 2:
R ”Probleme ilustrate, de copii rezolvate” (rezolvare de problem illustrate).
C T: ,Mingea la cutie!” (aruncarea la tinta).
V) ALA - C:, Observator astronomic”; B: ,Vara”, de E. Caldararu (memorizare).
R MM - ,Sari peste paraul” (saritura in lungime).
| 17:30-18:00 | ADP - R: ,Fieiarn3, fie vara, vremea-i sa te joci afara!” (deprinderea de a se
juca mai mult timp in aer liber). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Pretuiesc si timpul altora” (deprinderea de
a respecta timpul).
9:00 — 10:00 ADP -1D: ,De ce-mi place vara?”.
J T: ,Hora anotimpurilor”.
0 ADE -DOS 1 si DOS 2 (a.i.): ,Orice anotimp este o zana, care-as vrea sa fie
| bunal” (lectura dupa imagini si colaj).
T: ,Prinde umbra!”(joc de miscare).
10:00-12:00 | ALA-S:,Vara calda si frumoasa, ce-ai in paneras?”; JR: ,Gospodinele
pregatesc salata de fructe”; C: ,Hotelul”.
MM -, De-a ascunselea”” (joc de atentie si miscare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!”

(deprinderea de a mentine curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Apa, aer, sol” (joc distractiv).

ADE - DOS 1: ”Chiar si cand ne jucam, noi regulile respectam!” (convorbire).
T: “Ecoul” (joc muzical).

ALA - A: ,Umbrelute colorate” (confectionare); B: ,in excursie”, de lon
Calovia (memorizare).

MM - ,in excursie plecdm, dar intai ne antrendm!”

ADP - R: , Pretuiesc si timpul altora” (deprinderea de a respecta timpul).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Cand vom sti, oare, sa citim in calendare?”
(deprinderea de a ,citi” datele din calendar).

9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Zanele anului”.

T: ,Cine nu e gata, il iau cu lopata!” (joc distractiv).

ADE — DPM: , incircam trenul verii” (exercitii de aruncare si prindere cu
ambele maini).

T: ”In padure” (joc cu cant).

10:00-12:00 | ALA — JM: ,Curcubeul” (incastra); B: ”Cuvinte buclucase” (joc exercitiu cu
sinonime, antonime, omonime); A: , Tablou de vara” (colaj).

MM - ,Culori amestecate, la loc asezate” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP -Masa de pranz. R:,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de
a mentine curdtenia in timpul mesei).

—aam2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Colacul de salvare” (joc distractiv).

16:00-17:30 | ADE - DPM: ”Prinde mingea!” (exercitii de aruncare si prindere cu ambele
maini).

T: "Undita” (joc distractiv).

ALA - C: ,Piscina”; NA: ,Am si eu piscina mea!”.

17:30-18:00 | MM - ,Cursa inotatorilor”.

ADP - R:,,Cand vom sti, oare, sa citim in calendare?” (deprinderea de a ,citi”
datele din calendar). Deprinderi specifice plecarii acasa.

—aam2Z2 -<

SUGESTII METODICE

° Zana vara este cea care le va face o vizita-surpriza copiilor din grupa mca, inca din prima
dimineata a saptamanii. Ea va aduce pentru Centrul tematic spice de grau, maci, trandafiri, margarete si
alte flori, capsune si cirese.
° Dupa ce fi va servi pe copii, Zana Vara fi va invita la o petrecere in cinstea ei, care va avea locin
gradinita la sfarsitul sdptamanii. Pentru aceasta, copiii vor trebui sa se pregateasca, iar educatoarea i
anunta ca vor desfasura mai multe activitati in care vor Tnvata cantece, poezii si multe alte lucruri
interesante despre vara.
° Intrebari si sarcini suplimentare:

v  Ce este vara?

v Dupa ce anotimp urmeaza vara?

v’ Ce se intdmpla vara in natura?

v Ce flori/fructe/legume/cereale de vara cunoasteti?

v’ Ce fac oamenii vara, afara, in natura?

v Cum trebuie sd ne imbracam vara?

v’ De ce nu e bine s3 stdm foarte mult timp la soare?

v Cum 1si petrec timpul copiii vara?

v’ V3 place vara? De ce?
e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: "Vara”, de D. Botez (memorizare);

"Vara”, de O. Cazimir (lectura educatoarei); "Vara-i ici, iarna-i departe”, de A. Georgescu (lectura
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educatoarei); ”Prima zi de vara”, de G. Stanciu (memorizare); “Vara a trecut prin grane”, de A.
Luchian (memorizare); “Peste campuri”, de E. Dragos (memorizare); “Vara”, de St. O. losif (lectura
educatoarei); ”lulie”, de O. Cazimir (lectura educatoarei); “Dialog cu vara”, de A. Luchian (lectura

, de E. Dragos (memorizare);

xn

educatoarei), "Graul”, de E. Dragos (memorizare); “in vacant
"Florile”, de G. Breazul (cantec); "Vara a venit!” (cantec); "Vara” — Baby Riki (auditie muzicald);
”Luci, soare!” (joc muzical); "Soarele verii” (constructie cu material marunt).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?

Ne-am jucat, am invatat!
(evaluare Il)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Ma descurc fara sa-ncurc” (deprinderi de autonomie).
ADP -1D: ,,Un béiat si o fetit3, pleacd acum din gradinitd”.

9:00-10:00 T: "Bat din palme” (joc muzical).

ADE - DIC: ,,Cum voi petrece vacanta?”(lectura dupa imagini); DEC 1: ”"Draga
mea vacanta mare” (desen).

T: ”Cate unu, cate doi, asa mergem acum noi!” (recitativ ritmic).
10:00-12:00 ALA - B: ,,Imagini incantatoare din vacanta mare” (citire imagini); JM: , Ajuta
copilul sa ajunga la cort!” (labirint); B: "A venit vacanta mare!”, de L. Culea
(memorizare).

MM- ,Fugi, ca te prind!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: "Eu beau ap3, ca-i mai sanatoasa!” (deprinderea de a
consuma apa).

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Povestea micului val”, de L.
Muntean (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Telefonul fara fir” (joc distractiv).

16:00-17:30 ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,A venit vacanta mare!” (convorbire si pictura).

T: “Salut, amice!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Confectionare de album cu ilustrate”; NA: ,Urme de pasi pe
strada”.

17.30-18:00 | MM - ,Cursa cu obstacole”.

ADP - R: "Ma descurc fara sa-ncurc” (deprinderi de autonomie). Deprinderi
specifice plecarii acasa.

-—2Cr

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Vorbim pe rand” (deprinderea de a nu vorbi in acelasi
timp cu ceilalti).

M 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Spune tu mai departe !”

T: “Vine vacanta, cu trenul din Franta!” (recitativ ritmic).

R ADE — DPM: ,,Pe carari de vacanta” (traseu aplicativ).

>
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T T: "De-a baba-oarba” (joc distractiv).
| 10:00-12:00 | ALA-S: ”Ce stim despre vara?”; A: "Draga mea vacanta mare!” (colorare
desen); JR: ,In vacantd la munte”.
MM -, Alpinistii curajosi” (exercitii de catarare).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: “Eu beau apa, ca-i mai sdnatoasa!” (deprinderea de a
consuma apa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Muc cel mic”, de W. Hauff
(lectura educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
M de somn si gustare.
A T: ,Miscare in vacanta mare” (elemente de gimnastica).
R 16:00-17:30 | ADE - DPM: , Traseu de vacanta” (traseu aplicativ).
T T: "Plimba rucsacul!” (joc linistitor).
| ALA — C: ,Telecabina”; B: ,Dumbrava minunata”, de M. Sadoveanu (fragment)
— lectura educatoarei.
17:30-18:00 | MM - ,Sari peste bustean!” (saritura in inaltime).
ADP —R: ,Vorbim pe rand” (deprinderea de a nu vorbi in acelasi timp cu
ceilalti). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-38:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
Y] igienico-sanitare. R: ,Pot sa astept” (deprinderea de a-si astepta randul).
| 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,Eu spun una, tu spui multe”.
E T: ,Vanatoarea numerelor” (joc de atentie).
R ADE - D$ 15i DS 2 (a.i.): ,Ne pregatim sa plecam in vacanta” (joc didactic).
C T: "Un-doi-trei, prinde-l, daca vrei!” (joc de miscare).
V) 10:00-12:00 | ALA-S: ,Pliante turistice” (lectura dupa imagini); A: ,Flori pentru
R educatoarea mea” (pictura); NA: “Castele din nisip”.
| MM - ,Miscare in vacanta mare!” (jocuri la aparatele de joc).
12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Ma pregatesc de somn” (deprinderea de a-si aseza
ordonat imbracamintea pe scaunel).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Tarancuta cea isteata”, de
Fratii Grimm (lectura educatoarei).
M 15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
| de somn si gustare.
E T: ,,Ecoul” (joc muzical).
R 16:00-17:30 | ADE - DS 1:,,Cum ne pregatim sa plecam in vacanta?” (joc didactic); DS 2:
C ”Rezolva repede si bine!” (joc didactic).
U T: ”"Alpinistii” (catarare).
R ALA — A: ”Dansul prieteniei” (joc muzical); C: ,Cabana”; B: ,Traseul de
| vacanta” (exercitiu grafic).
17:30-18:00 | MM - "Sari peste parau!” (saritura in lungime).
ADP - R: ,Pot sa astept” (deprinderea de a-si astepta randul). Deprinderi
specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Lucrul inceput trebuie terminat” (deprinderea de a
finaliza o activitate).

9:00-10:00 | ADP-1iD:,Am crescut mari!”

J T: ,Mingea pe tavad” (joc distractiv).
0 ADE — DOS 2:, llustrata din vacanta”(lipire).
I T: “Inotdm ca delfinii” (joc imitativ).

10:00-11:00 | ALA-S: ,Ascultd si recunoaste!” (joc senzorial); A: ,in vacant3, la
mare”(colorare); NA: "Plaja”.

11.00-12:00 | MM —,Astazi mergem la plimbare!”.

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Ma pregatesc de somn” (deprinderea de a-si aseza
ordonat imbracamintea pe scaunel).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Cenusareasa”, de Fratii
Grimm (lectura educatoarei - fragment).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igienad personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Spune mai departe!” (joc de atentie).

J 16.00 —17:30 | ADE - DOS 1: ,,Unde vreau sa plec in vacanta?” (convorbire).

(0] T: “Inotdm pe spate” (joc imitativ).

| ALA - A: ,Palariute” (confectie); B: ,Concurs de ghicitori despre anotimpuri”.

17:30-18:00 | MM - ,Barca pe valuri” (joc distractiv).
ADP - R:, Lucrul inceput trebuie terminat” (deprinderea de a finaliza o
activitate). Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-38:30 ALA -Primirea copiilor. Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Multumesc din inima!”(deprinderea de a-si exprima
recunostinta).

\' 9:00 — 10:00 ADP -1D: ,La revedere, gradinitd! Ne intalnim din nou la toamn&!”

| T: "Atentie! Se canta si se danseaza!” (euritmie).

N ADE - DEC 2: ,,Cantecele noastre toate, in potpuriu adunate” (repetarea

E cantecelor invatate).

R T: "Hora veseliei”.

| 10:00-12:00 | ALA —C: ,Sezlongul”; JM: ,Alege si grupeaza ce trebuie sa pui in bagajul de
vacantd”; JR: “"De-a vacanta mare”.
MM - ,Mingea prin tunel” (rostogolirea mingii).

12:00-13:00 | ADP - Masa de pranz. R: ,,Ma pregatesc de somn” (deprinderea de a-si aseza
ordonat imbracamintea pe scaunel).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP-,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Cenusareasa”, de Fratii
Grimm (lectura educatoarei - fragment).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Vv de somn si gustare.

| T: “Atentie! Se canta si se danseaza!” (euritmie).

N 16:00-17:30 | ADE - DEC 2: ,,Cantece am invatat si cu drag noi le-am cantat” (repetarea

E cantecelor invatate).

R T: “"Daca vesel se traieste” (joc muzical).

| ALA - B: ,,in vacant3 la bunici” (citire n imagini); A: , Aici doresc, cu vacanta sa

150




ma intalnesc !” (desen).

17:30-18:00 | MM -, Stafeta vacantei” (concurs).

ADP - R: ,,Multumesc din inima!”(deprinderea de a-si exprima recunostinta).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Ultima saptamana din anul scolar va avea drept scop evaluarea tuturor activitatilor desfasurate.
Prin urmare, la Centrul tematic vor fi afisate planse din povestile, poeziile si cantecele invatate (cate
una din fiecare), carti, jetoane, jucarii si alte materiale care au fost folosite si s-au putut pastra in
bune conditii.

De asemenea, avand in vedere schimbarea de anotimp, pot exista si elemente care sa sugereze
vara: flori, fructe, legume.

La Intdinirea de dimineatd, copiii vor primi vizita mascotei grupei (dacd existd) sau a celor doud
papusi — fata si baiat, care au deschis activitatile de la inceputul anului scolar. Aceste papusi se vor
oferi sa-i Tnvete pe copii o poezie, si anume: “A venit vacanta mare!”, de L. Culea, cerandu-le in
schimb, sa le recite si ei, sa le cante sau sa se joace impreuna cu ei toata saptamana.

intrebdrile si sarcinile suplimentare se vor referi la caracteristicile tuturor anotimpurilor, la
animalele, fructele, legumele si mijloacele de locomotie despre care au Tnvatat copiii, precum si la
momente importante din povestile audiate.

Jocurile didactice vor urmari sa sintetizeze cunostintele insusite si competentele formate de-a
lungul anului scolar.

Lucrarile plastice, precum si cele practice vor urmari sa solicite copiile priceperile, deprinderile si
tehnicile Tnsusite Tn cadrul activitatilor de invatare desfasurate.

Jocurile de miscare pot fi concepute ca trasee aplicative, in care copiii sa fie solicitati sa foloseasca
toate deprinderile motrice pe care si le-au format in cadrul activitatilor de dezvoltare psihomotorie
si hu humai.

Copiii nu vor resimti ca sunt evaluati, activitatile desfasurandu-se in mod normal, ca si pana in acest
moment.
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